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INTRODUCCION / BIENVENIDA

Te damos la bienvenida a una edicidn mas de la revista digital UCOP, esta vez te
hablaremos del estado de Yucatan, un estado localizado al sureste de la Republica
Mexicana, el cual te ofrece muchas actividades y sitios turisticos muy histoéricos,
MIsSMoOs que son Mmuy hermosos.

Acompafanos una vez mas y conoce parte de su historia, su cultura, tradiciones y
costumbres, los mejores lugares para acudir en tu visita, su rica comida, nuestras
secciones base que en todas las ediciones te traemos, ademas, conoce en que paises
se transmitia la emblematica serie de El Chavo del 8.

Se parte de esta edicion de julio y disfruta una vez mas de nuestro gran contenido.

Nosotros Somos UCOP, “Una sola empresa... Una sola familia.”

Emmanuel Camacho.
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YUCATAN Y SU PASADO

Por: Emmanuel Camacho

as llegadas pausadas a las ciudades,
que hoy en dia conforman un estado,
del nombrado antiguo Imperio Maya,
razones, que hasta hoy por hoy, han sido
ignoradas, iniciandose la inmigracion de dicho
grupo hacia el norte de la Peninsula de Yucatan.

De acuerdo alos expertos en el tema, el maximo
esplendor de la civilizacion maya se alcanzd
en el ano 700 d.C. No obstante, el arribo de los
mayas a Yucatan, definié una nueva época en la
historia de dicho gran pueblo, conocido como
Nuevo Imperio, el cual abarca desde 987 hasta
1697, muchos anos después de que llegaran los
espanoles.

Los arquedlogos contemporaneos auxiliados
en actuales sistemas cientificos consideraban
que para el ano 967 d.C. la cultura maya se
mirarian, de cierta forma influenciada por
una de las grandes: la tolteca. Con ello en las
tierras de Yucatan, no florecid¢ una cultura
maya autoctona, sino una hibrida, esto se pudo
apreciar respecto a los estilos arquitectéonicos
de las grandes culturas-estados, tales como
Uxmal y Chichén-Itza; son evidenciade la
influencia que llevé a cabo la cultura tolteca
sobre la maya.

La presencia del pueblo maya se puede notar
facilmente en todo el estado, ya que no hay
municipio en el que no se encuentren vestigios
por muy minimos que sean, de los mayas, esto
se nota desde los restos de alfareria, piedras
labradas o cerros artificiales.

Nuevamente el pueblo maya empezd a
abandonar sus grandes centros urbanos
construidos de Yucatan del mismo misterioso
modo en que anos anteriores lo habia realizado
en sus tierras humedas del estado de Chiapas.
Todo el pueblo de escultores, astronomos y
guerreros se desvanecio, no sin antes dejar

atras de todo eso su arte y cultura.
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En1511sedioel primercontactode losespanoles
con el naufragio en Yucatdn, pues unos
navegantes infortunados de la expedicion de
Valdivia, que salieron de Panama hacia Santo
Domnigo y luego de zozobrar en los arrecifes
gue se conocen como “Las Viboras”, situadas al
sur de Jamaica, arribaron a bordo de un bajel
sin velas y a la costa oriental de la peninsula,
cerca de Cozumel, lo que posiblemente seria
Tulum.

A este caos maritimo y a la bienvenida hostil
Unicamente sobrevivieron, Gonzalo Guerrero,
mismo que se identificaria con los nativos para
el resto de si vida y Jerénimo de Aguila, el cual
fue rescatado anos posteriores por el Capitan
Hernan Cortés Pizarro.

Sacerdote Maya




El Tro de marzo de 1517, la expedicion de Francisco Hernandez de Cérdoba y el piloto Antéon
de Alaminos hayaron y bautizaron el Cabo Catoche, seguido a ello bordearon de Champo-
ton, exactamente en un sitio que fue bautizado como “Bahia de |la Mala Pelea”.

En 1518, el 3 de mayo para ser exactos, hubo una segunda expedicion a cargo de Don Juan
de Crijalva, sobrino del gobernador de Cuba, Diego Velazquez, reconocio la costa oriental
de la peninsula, entré a la bahia de la Ascencion pasa por Rio Lagartos y posteriormente
el 25 de mayo arriaba Campeche en el que se libré un segundo combate entre europeos y
mayas con mejor suerte que la primera batalla. Para el 8 de junio entrardén al caudaloso rio
que llevaria posterirmente el nombre de Grijalva, cerca de la desembocadura, se encuentra
el pueblo de Potochan. Posteriormente hayarian los rios Coatzacoalcos y Papaloapan, asi
como el islote de San Jaun de Uluda para volver luego a Cuba.

A pesar de dichos descubrimientos, la peninsula demoraria algunos anos antes de que los
espanoles se plantaran definitivamente en ese territorio.

Don Francisco de Montejo obtuvo de Carlos V, Rey de Espana, la concesion firmada en gra-
nada en 1526, para conquistar y colonizar la peninsula yucateca, empresa que desde ese
momento acometid. Luego de demasiadas y crueles pruebas que sufrio, hasta fundar la
Villa de San Francisco de Campeche. Su hijo, que llevaba el mismo nombre, que fue a quien
transfirié su concesion, fundando la ciudad de Mérida, que en un futuro seria la capital del
estado el 6 de enero de 1542. Su sobrino, Francisco de Montejo, fundd la villa oriental de Va-
lladolid en mayo de 1543.

Luego de que no se encontraron metales preciosos en toda la peninsula, los conquistado-
res se dedicaron a explotar a los conquistados utilizandandolos en las faenas agricolas y en
la construccion de sus moradas.

&
'S
=
g
S
O
S
Py
)
=
§
(]
S}
§
°
=
O

|Hacienda Henequenera en Yucatdn |

La independencia de la peninsula se divulgd el 15 de septiembre de 1521, sin derramamien-
to de sangre, pues el Capitan General Don Juan Maria Echeverri, comprendiendo la necesi-
dad que sentia el pueblo de libertad, aspiracion propagada activamente por dichos ilustres
pronombres definidos los "San juanistas” y reconocid aquella independencia en medio del
regocijo y aplausos publicos.

Posteriormente festejo su pacto federal y se incorporo al resto de la Republica,con lo que se
cultivaron cordiales relaciones. Al llegar al poder el General Antonio Lopez de Santa Anna
hizo uno de los hechos mas desagradables, la ruptura de Yucatan del resto de la Republica.

Luego de que se observara una tranquilidad a lo largo del periodo porfiriano en Yucatan,
dio acceso al establecimiento de grandes haciendas, comercios y servicios como el ferro-
carril que transformaron al estado en uno de los de mayor riqueza. No obstante, el propio
periodo porfirista dejé un amargo recuerdo, se creo el territorio, que hoy en dia es el estado
de Quintana Roo, en 1902.
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TRADICIONES Y COSTUMBRES
DE YUCATAN

Por: Emmanuel Camacho

Yucatan cuenta con costumbres que son un claro reflejo de |la cultura de dicha regidn ade-
mas de que es lo que mantiene vivas sus raices. Dado a ello, el yucateco se caracteriza por
el apego a sus tradiciones que se han diferenciado del resto de México.

Este bonito estado es cuna de tradiciones que forman un lazo de nuestra cultura en México
y en el mundo, en la que las principales costumbres se han hecho notorias por medio de la
gastronomia, bailes regionales y trajes tipicos.

Estos residentes disfrutan de muchas tradiciones centenarias que se relacionan con la vida
cotidiana, entre las que sobresalen algunas.
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@ Los Equinoccios

Estos tienen un significado especial para los yucatecos, ya que ademas de marcar el
cambio de estacion, también se vive un fendmeno arqueo-astrondmico en diversas de las
zonas arqueologicas.

La piramide o castillo de Kukulkan es perfecta para observar como la sombra del sol
proyectada en la piramide simula la bajada de una serpiente. Esto mismo sucede con la
zona arqueoldgica de Mayapan que cuenta con una réplica del castillo a menor tamano.
El Templo de las Siete Muhecas, en la zona arqueologica de Dzibilchatun, se observa el sol
pasar entre sus ventanas de la piramide obsequiando una vista espectacular.

@ La Jarana

Este es un baile tipico de Yucatan, ya que consiste de un estilo musical que entrelaza rit-
Mos europeos con sonidos indigenas, mismo con el que se pretende transmitir diversion,
emocion y galanteria. El baile trata de una coreografia sin pasos fijos, aqui no hay diferencia
entre los de hombre y mujer. Quienes interpretan este baile, llevan trajes tipicos de gala con
bordados en brillantes colores.

@ Hanal Pixan

Sin duda alguna es de las mas importantes, pues es de sus celebraciones religiosas llevadas
a cabo en el estado, esta tradicion es la de Dia de Muertos, llevada a cabo de manera distin-
ta al resto del pais. Sin embargo, se comparten algunos elementos como el altar.

En estos dias las calles se llenan de color y se realizan los mejores alimentos para recibir a
guienes han muerto, asimismo, en Mérida se hacen distintas actividades culturales como
el Paseo de las Animas y recorridos por el cementerio.
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@ Trova Yucateca

Género musical que se compone de dos guitarras requintas, dos guitarras sextas espanolas
y un guitarron. Sin embargo, el niUmero de intérpretes varia, pues va desde trios hasta mas
integrantes.

Una gran inspiracion para las canciones yucatecas es la mujer y la veneracion a su belleza,
cuenta con un estilo parecido a la clave y el bolero cubano.

@ Las Vaquerias

Su origen nace en la época de las haciendas, luego de que la ganaderia era todavia la acti-
vidad principal en el estado. Es una fiesta en la que hay musical, baile, comida y fuegos arti-
ficiales. Hoy en dia, esta tradicion se compone de tres eventos principales: la misa, la corrida
de toros y el baile. Sin embargo, por la proteccion animal se han implementado algunas
otras actividades, como shows comicos, estos de artistas de la region.

Estas costumbres regionales te atraparan, esto sin que te des cuenta, en instantes te en-
contraras envuelto en este ambiente cultural que no podras olvidar.

Disfruta y vive de Yucatan, que sin duda alguna es una experiencia increible, visita estas
hermosas tierras, no querras irte.

Equinoccio en Chichen ltza

Hanal Pixan
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éOue es el

COVID 19-

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades

(desde el resfriado com(in hasta enfermedades respiratorias mas graves).

En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecio en China en diciembre pasado
y provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se extendi6 por el mundo.

DOLOR DE

. ¢Cuales son los FIEBRE CABEZA

Sintomas: °*— e

ESCURRIMIENTO
NASAL

DOLOR
MUSCULAR

~—e
DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

¢CoOmo se

" __ | Transmite-

Los coronavirus humanos se transmiten
de una persona infectada a otras:

A través de las goticulas que expulsa un enfermo
al toser y estornudar

-
r\ 2a
- Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma,
- e un objeto o superficie contaminada
. con el virus y luego llevarse las manos
sucias a boca, nariz u ojos.
¥
' - Fuente: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
1.8

COVID19

Medidas de Prevencion

Lavate las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu nariz
con aguay jabon o con solucion a base y boca con el angulo interno de tu
de alcohol gel al 70%. brazo o con un pafnuelo desechable.

(‘Oﬂ (ﬁ

y we e _ Mantener una sana distancia
Manten limpio tu espacio de (al menos a 1.5 m).

trabajo y objetos de uso coman.

El uso de cubrebocas es obligatorio. No toques tu cara, sobretodo
Jamas lo olvides. nariz, boca y ojos

Fuente: Organizacién Mundial de 13 Salud-OMS y Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades-CDC.

ucop
ucop.com.mx
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PATA DE PERRO

YUCATAN Y SUS LUGARES PARA VISITAR

Por: Emmanuel Camacho

El estado de Yucatan es una de las tierras impresionantes de México, por diversos sentidos,
uno de ellos son sus lugares tan bonitos.

Dado a ello el estado cuenta con muchisimos atractivos turisticos, sin embargo, nosotros
te traemos de los que consideramos mejores y que sin duda alguna podras visitar y te en-
cantaran.

& Mérida
Era un poco obvio que la lista comenzara por su capital, la famosa Ciudad Blanca. La ventaja
gue esta ciudad tiene es que sus principales atractivos turisticos estan a distancias mini-
mas. Es recomendables que recorras el Paseo Montejo que alberga una gran cantidad de
mansiones decoradas con diversos estilos, asi también, la Catedral de Mérida San Illdefonso,
primera catedral levantada en América continental y la mas antigua de México.

& valladolid
ciudad mas antigua en la Peninsula de Yucatan, en donde no puedes perderte el Convento
de San Bernardino de Siena, pues de dia su vista es espectacular, mientras que de noche un
gran juego de luces que lo convierte en uno de los mejores atractivos de Yucatan. El lugar
tiene un gran numero de edificios histéricos, espacios culturales y sobre todo su gastrono-
mia.

& Cenote Xlacah
Considerado como uno de los cenotes mas profundos encontrados en el estado, es una de
las importantes paradas que debes ver en Yucatan. Lo curioso de dicho cenote es que en
su interior se han hallado un gran numero de vestigios de madera, huesos tallados y vasijas
qgue han proporcionado demasiada informacién acerca de los mayas. Ademas, sus aguas
cristalinas y su flora abundante, no podras salir sin enamorarte de este lugar.

& Cenote / Xlacah
Considerado como uno de los cenotes mas profundos encontrados en el estado, es una de
las importantes paradas que debes ver en Yucatan. Lo curioso de dicho cenote es que en
su interior se han hallado un gran numero de vestigios de madera, huesos tallados y vasijas
gue han proporcionado demasiada informacién acerca de los mayas. Ademas, sus aguas
cristalinas y su flora abundante, no podras salir sin enamorarte de este lugar.
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& Playa Chelem
Seleccionado como parte de los lugares turisticos de Yucatan, este lugar es mas visitado en
Semana Santa y verano, pues sin duda alguna es un buen lugar para vacacionar.
Como recomendacion y experiencia Unica, rentar un paseo en lancha por la Ria Chelem, es
indiscutible, ahi podras admirar flora y fauna distinta; ahora bien, si quieres aprovechar la
playa te recomendamos hacer kayak y kitesurfing.

& Cenote Ik Kil
el mas famoso en Yucatan, debido a su cercania con Chichén Itza y sus increibles lugares
para tomar fotos impresionantes. Es un cenote semi abierto, por ello se recomienda visitar
por la manana, pues en la tarde hay demasiada gente que acude a la zona arqueoldgica.

& 1zamal
reconocido como pueblo magico y de los sitios imperdibles de estas tierras, Izamal, es per-
fecto para pasear por sus hermosas calles, sorprendiéndote con su distintivo color amarillo
gue pintan sus edificios y casas, todo ello como muestra de honor a la visita que realizo el
Papa Juan Pablo Il, en 1993. Visita el Concento de San Antonio de Padua, mismo que viste
de amarillo.
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PO IT ICIA
TURISTICA

Policia Turistica de la SSC, brinda Seguridad, Orientaciéon y Apoyo,
a Nacionales y Extranjeros en su paso por la Ciudad de México

La Ciudad de México, como las grandes urbes del mundo, tan complejas
en su dinamica por el flujo de personas locales, nacionales y extranjeras
que la visitan, puso en operacion a través de la Secretaria de Seguridad

Ciudadana (SSC), una Policia que cuenta con capacitacion de asistencia
y al mismo tiempo con los conocimientos necesarios para la proteccion,
seguridad y cuidado al turista.

En su formacion, destacan las habilidades bilinglues basicas, asi
como el entrenamiento para el cuidado y proteccion para inhibir
los delitos mas comunes a los que se podrian enfrentar en la via
publica las personas que acudan a sitios de interés turistico,
donde la aglomeracion de personas puede generar que, en

un descuido, pierdan sus pertenencias.

Para crear un fuerte vinculo entre la sociedad y el personal
comisionado a la seguridad del turista, se enfatizé en los
valores de servicio y honestidad que tanto cadetes como
uniformados de la Policia Turistica evocan para promocionar
una imagen amable y protectora hacia el turismo nacional

y extranjero.

Los oficiales constantemente reciben capacitacion de como
orientar sobre sitios, servicios, tramites y asistencia meédica,
asi como del apoyo en delitos como extorsion, secuestro,
trata de personas y otros ilicitos en los que pudiera verse
involucrado un visitante de la Ciudad.

Contacto con la POLICIA TURISTICA de la SSC

Teléfono: 55 5207 4155
WhatsApp: 55 4891 1166
Email: turistica.cat@gmail.com
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YUCATAN

RESTAURANTES IMPERDIBLES

La gastronomia en cada region de nuestro pais, es generalmente el punto de referencia y
atractivo para el turismo. Yucatan, no es la excepcion ya que lo sabores de dicha tierra llevan
consigo mismo un menu regional variado.

Se podria mencionar que la comida yucateca es un timbre de orgullo que se comparte con
gran gusto.

Te traemos algunos restaurantes, que a la vez son lugares ideales para pasarla bien
dandole un gusto a tu paladar.

« HUNIIK -
Situado en el centro de Mérida, es un restaurante intimo que se cred para 16 comensales e
ideal para aquellos que disfruten de experiencias gastrondmicas inigualables, ya que po-
dran observar de cerca el proceso de la elaboracion de aquellos platos que van a degustar,
todo esto gracias a que cuenta con una cocina abierta en la que podras charlar con el chef
y los asistentes.
Este restaurante se destaca también por su arquitectura y el diseno de sus interiores.
Su menu se destaca por sus platillos tipicos yucatecos, transformados con técnicas
modernas, sin perder su sabor tradicional.

« ROSAS Y XOCOLATE -

Aparte de ser un hotel boutique con bello alojamiento, también brinda una propuesta gas-
trondmica que enamora a cualquiera, dicho recinto se destaca por ser rosa. Su estilo y sabor
lo definen perfectamente, Ubicado sobre Paseo Montejo, Rosas y Xocolate, te brinda cocina
de autor en instalaciones maravillosas. Puedes cenar con vista al cielo en el Moon Lounge,
terrazas exteriores e interiores con espejos de agua y delicada vegetacion, en su contem-
poraneo bistro, con su juego de luces y sombras o bien el bar y su cava especializada, sea el
spot que sea, te encantara.

+cK'U'UK -
Un restaurante que brinda una propuesta culinaria, mezclando sus ingredientes autdcto-
Nos y cocina vanguardista que dan como resultado una experiencia Unica.
En su menu destacan platillos mexicanos con el sello gastrondmico yucateco, que van des-
de los ceviches, tamales, la tradicional y exquisita cochinita pibil, hasta opciones dulces,
como el flan o el dulce de calabaza.

<IXI'IM -
Este lugar se destaca por sus platillos mexicanos con toques del sureste del pais. El chef
Jorge Vallejo, asciende los sabores de nuestra cocina innovandolos de manera sencilla, con
técnicas de los ancestros, asi como modernas, con ello recrea los sabores tradicionales y
resalta los productos locales. En su carta destacan preparaciones con mariscos, guajolote,
cerdo, asi como sus menus degustables.

19

......\..‘........

990000000

rl

.............‘......'....'...

®
o.
o
(]
o
®
":
.
o
o
o
®
()
"
i
o
0.
[ )

9.0 0,.0,.0 06 00600000




ucop

y 2 w )
= Como colocar u%
oo ¢l Ciibrebocas .-

o6 B
(o} Desinfecta tus manos
@ antes de colocarlo.

(

agujeros y revisa cual es

el lado correcto de uso. \ a

/> Pasa las correas por
f ) detras de tus orejas,
aseglrate de ajustarlas

‘ ’ Aseglrate que no tenga ’— ‘? no debe quedar flojo.

| Cubre tu boca, nariz y
menton, pero con cuidado
N M iNo toques la parte interna!
Sivas a quitarlo,

hazlo de las correas.

Tiene que cubrirte por
completo, si no lo hace, es
muy pequefio, necesitas
otro.

iRecuerda que su
uso es

OBLIGATORIO!
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LOS CHIMOLES

LA DELICIOSA RECETA DE LA DONA

COCHINITA PIBIL

Es un guiso correspondiente a la gastronomia de Yucatan, basado en carne de cerdo
adobada en achiote, envuelta en hoja de pldtano y cocida dentro de un horno de tierra
usando una técnica prehispdnica conocida como piib.

INGREDIENTES
« 2 Kg de Carne de cerdo (costilla y falda) « 200 grs de Achiote » 2 Tazas de jugo de naranja ¢ 1/2 tza de Vinagre

¢ 1/2 tza de jugo de limon « 4 Hojas de platano « 125 grs de manteca « 3 Dientes de ajo
6 Chiles habaneros y manzanos « 3 Cebollas moradas « Pimienta negra « 1 Taza de pimienta blanca

e Comino en polvo e Orégano « Sal «

PREPARACION
1. Para comenzar, busca un recipiente en donde se disolvera el achiote con el jugo de naranja, jJugo
de limdény el vinagre blanco. Luego de que se integraron los ingredientes, coloca pimienta negray

blanca, sal, ajo, orégano y comino.

2. Posteriormente dale un bano a la carne con el preparado anterior, tapa y deja marinar en el refri-

gerador por lo menos 5 horas o si es posible toda la noche para que penetre la sazéon.
3. Después, deberas precalentar tu horno a 165° C (365 F), esto para la receta de la cochinita, en lo
gue tu horno se calienta, asa las hojas directamente en la parrilla hasta ablandarse y que no se te

rompan, para poder forrar el recipiente en el que colocaras la carne.

4. Recuerda envolver bien la carne, coloca la manteca y Y2 taza de agua para que suelte sabory no

se seque, luego cubre bien con papel aluminio.

5. Para concluir, hornea por 2 horas, pasado el tiempo la carne debe de estar tierna, si no es el caso

deja hornear 30 min mas. Y el platillo esta listo, solo falta servirlo como tu preferiras

6. iY ahora si, a disfrutar!
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HOSPEDAJE

GUIA DE ALOJAMIENTOS EN LA CIUDAD DE MEXICO

cTienes planeado viajar a la Ciudad de México, pero no sabes donde hospedarte?

Pues nosotros, te ayudamos con unos de los mejores hoteles que se encuentra en
Ciudad de México, pues estamos seguros que tu estadia en esta ciudad sera

increible.

Hotel Riazor

Este es un establecimiento distinto y especial
de ambiente lujoso, pero acogedor sobre todo
para que los huéspedes puedan disfrutar un
maximo confort. Ofrece servicio gratuito de
enlace con el aeropuerto las 24 horas.

Todas sus habitaciones cuentan con television
de pantalla plana, bano privado con secador
de pelo, aire acondicionado, teléfono y utensi-
lios de planchado. Este recinto dispone de una
zona de spa con piscina climatizada, banera
de hidromasaje y sauna, asi como una sala de
conferencias con capacidad para 500
personas.

Su restaurante el Rias Bajas, cuenta con la
auténtica cocina mexicana para que los hués-
pedes degusten una gran variedad de platos
regionales e internacionales. La cafeteria Bicos
ofrece aperitivos, cocteles internacionales y
café.

http://hotelriazor.mx/
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Hotel Holiday Inn Dali Aeropuerto

Visto como el hotel ideal para viajeros al visitar
la Ciudad de México, este recinto te ofrece una
combinacion de calidad, comodidad y ubica-
cion, por su amplia variedad de servicios. Sus
habitaciones te incluyen televisor de pantalla
planay mesa de escritorio para una mejor
comodidad, ademas de contar con Wi-Fi
gratuito; servicio de habitaciones y conserje,
son servicios que brinda el hotel, ademas de
gimnasio y restaurante haran que tu estancia
algo mas espacial.

El Hidalguense, Huset y Pinche Gringo BBQ
son sus reconocidos restaurantes. Si buscas
atracciones cerca de tu hospedaje, el Autédro-
mo Hermanos Rodriguez, Alameda Central y
Convent of San Bernardino, son lugares que
puedes llegar facilimente.

https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/es/
mexico/mexpd/hoteldetail

Hotel Grand Prix

Considerado como el hotel ideal para la visita de turistas en Ciudad de México, Grand Prix, aporta la combi-
nacion adecuada de calidad, comodidad y ubicacion, ademas de ofrecer una amplia variedad de servicios
pensados para viajeros.

Este hotel se compone de paredes exteriores de cristal y un vestibulo decorado con una exuberante vegeta-
cion, ademas de ser lujosos vy bullicioso, su ubicacidon a1 minuto de una parada de autobus, a 5 km del Aero-
puerto
Internacional de Ciudad de México y a 8 km del Palacio de Bellas Artes, lo hace perfecto.

Sus habitaciones son elegantes y tienen un suelo de madera, Wi-Fi gratis, caja fuerte, television de pantalla
plana con canales por satélite y, en algunos casos, bafiera de
hidromasaje. Una de las suites cuenta con sala de esta independiente; el recinto cuenta con un restaurante,
que sirve platos regionales e
internacionales, un bar y un vestibulo
elegante.

http://hotelgrandprix.com.mx/

Estos son algunos de los excelentes hoteles que ofrecen una calidad de servicio
increible, unos distintos a otros y otros muy similares, sin embargo, cada uno con
un concepto distinto, atrévete a vivir la experiencia y hospédate en el que mads te

llamo la atencion
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HOTEL PRINCIPAL

Tu casa en el corazon de la CDMX

Se sitUa en el corazén de la Ciudad de México, exactamente en la calle Simoén Bolivar No. 29,
a s6lo 300 metros de la estacion de metro San Juan de Letran, a menos de 5 minutos a pie
del Museo Nacional de Arte y del Palacio de Bellas Artes, o bien, a 500 metros de la plaza de
la Constitucion.

Este recinto se inaugurod en el ano 1906, por Don Porfirio Diaz, que en ese tiempo era el
Presidente de México.

Se eligié el nombre por su ubicacion frente al famoso teatro principal de la CDMXy 178 afos
se le llamo asi.

El edificio esta construido con una estructura de acero, traida en barco de Europa; techos
de ladrillo rojo en forma de bdéveda catalana de medio candén, cuenta con escaleras y una
fachada que son de cantera; barandales de hierro forjado, realizados a mano por artesanos
mexicanos.

En elincreible lugar, se han alojado personalidades de todos los ambitos, asi como de varias
épocas de la historia mexicana, un ejemplo de ello es de la Revolucidon Mexicana, Francisco
I. Maderoy Venustiano Carranza, mas tarde, en su época estudiantil, Lic. Miguel Alemany el
Lic. Octavio Senties Regente de dicha ciudad.

Hoy en dia este hotel cuenta con 86 habitaciones Unicas y diferentes cada una, totalmente
remodeladas, con terraza en la parte superior y en el que podran disfrutar de un delicioso
desayuno mexicano.

Sus habitaciones cuentan con television por cable, conexidn Wi-Fi gratuita y bano privado.
El restaurante Parrilla Leonesa ofrece especialidades mexicanas e internacionales, ademas
de desayunos, asi como contar con un bar y una maqguina expendedora de aperitivos.

www.hotelprincipal.com Bolivar 29, Centro Histérico, CDMX +52 55 5521 1333, 55 5521032
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TU CASA EN LA CDMX

Nuestro nombre H ncipal fue elegido por estar ubicado frente al Teatro Principal de la
Ciudad de México.

Conoce porgue somos el mejor hotel, del lugar con mayor historia en nuestro pais.

Bolivar 29, Centro Historico, CDMX
+52 55 5521 1333, 55 5521 2032
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De la mano de UCOP TOURS

Palacio de Cortés
Catedral de Cuernavaca
Iglesia de Santa Prisca

Minas de Plata TOURS

Tiendas de Souvenirs (Plata) RNT
Tiempo Libre No. 35090150047

LTS

LIamanos
55 8379 3579 / 55 7159 1737 / 55 7155 6803 WWW.ucop.com.mx/tours

PIATERIA
RAFAEL

Francisco Tamagno 102, Peralvillo, Cuauhtémoc, 06220 Ciudad de México, CDMX
55 5759 0275
facebook.com/plateria.rafael.7



LA HISTORIA

EL EMBLEMATICO CHAVO DEL 8, EN ESTOS PAISES SE TRANSMITIO
POR: JOSE EMMANUEL RAYA CAMACHO

Como te lo hemos venido diciendo edicion tras edicién, este fue uno de los programas cémicos
televisivos a lo largo de muchos afnos, misma que fue dirigida por el comediante y actor Roberto
Gbémez Bolanos.

El Chavo del 8 fue emitido en un inicio desde 1973 hasta 1980 en México por el Canal Independiente
de México, mismo que posteriormente se convertiria en Televisa.

Sonriéndole el éxito internacional, el equipo liderado por Bolanos asigno los derechos de transmi-
sidn a diversos paises.

Hoy en dia el internet ha revolucionado todo, pues por medio de plataformas de internet es posible
ver todos los episodios.

No obstante en anos atras y por mucho tiempo, fue transmitido en paises de Latinoamérica y el
mundo, como: Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia, Perd, El Salvador, Guatemala, Ecuador,
Puerto Rico, Panama3, Estados Unidos, Italia, Portugal, Chile, Costa Rica, Uruguay, Venezuela,
Honduras, Nicaragua, Paraguay, Puerto Rico y Republica Dominicana

GIRA EN COLOMBIA

32



¢ Recontrachanfle: Esta es un area de juegos y videojuegos, en la que al entrar un enorme

chipote chillon te recibe, ademas de contar con area infantil, maquinas que te dan tickets
C H A N F L E Y R E C O N T RAC H A N F L E para cambiar por premios, justo dentro del chipote, entre otros; todo un sistema de cas-
iUN LUGAR RICO DE VERDAD! DELICIOSA COMIDA MEXICANA Y hless, teniendo acceso a todos los juegos recargando tu “Chanfleta”.

TRAGOS INSPIRADOS EN LOS ENTRANABLES PERSONAJES DE CHESPIRITO.

POR: JOSE EMMANUEL CAMACHO «La Chavo Tienda: Aqui es un area de souvenirs en la que tiene a la venta, productos de

los personajes mas importantes de Chespirito y sus amigos, a un gran precio.
Ademas, como dato curioso, el Chavo te canta las mananitas si es tu cumpleanos, asi

como tener promociones los dias lunes.
Sin duda alguna, toda una experiencia, visita el restaurante Chanfle y Recontrachanfle
en Cto Centro Comercial 2251, Cd. Satélite, 53100 Naucalpan de Juarez, Méx,
(en el segundo piso del centro comercial).

Sitio web: https://chanfle.mx/

Si tu pasion por el personaje del Chespirito o el Chavo del 8, es indescriptible, seguro este
restaurante te fascinara, pues no solo podras alimentarte, sino revivir momentos de la
emblematica serie, ademas de pasar un rato de diversion en compahia.

Este restaurante pertenece a Roberto Gomez Fernandez, presidente de grupo Chespirito
y Valeria Pérez Rios Gomez, nieta de Roberto Gomez Bolanos “Chespirito”.

El lugar se conforma por varias areas, cada una ambientada a la serie, aqui te decimos
cuales son:

«Fonda Chespirito: Pequeno comedor en el gue mesas de amplio tamano lo conforman,
asi como cuadros con algunas escenas y personajes que interpretaba Bolanos, se ven
colgadas en las paredes, asi como el traje del Chavo del 8 y del Chespirito, postrados en
dos de sus paredes. Un pequeno bar de bebidas alcohdlicas, obvio, sin salir del ambiente
familiar; ademas algo muy caracteristico es que tienen los 3 sabores de las aguas que el
Chavo vendia, si, la que era de limodn, que parecia de tamarindo, pero sabia a jamaica, asi
también la de jamaica que parecia de limoén, pero sabia a tamarindo y no puede faltar la
de tamarindo que se ve de jamaica pero sabe a limdn, y si, tampoco hay de pina.

«La Vecindad: Un espacio en el que se recred la escenografia de la Vecindad, en el que te
puedes tomar fotos en el barril del Chavo y en algunos otros sitios como la puerta de la
Bruja del 71; detras de este hay un espacio mas para los comensales, mismo que cuenta
con 6 puestos de comida y bebidas. Los “Dulces Barriga” donde se despachan las famo-
sas aguas, “Las Popis”, aqui se despachan ensaladas y bowls, comida saludable; “Tortas El
Chavo”, sin duda alguna un puesto que es un poco notorio lo que se realiza aqui, los “Ta,
Ta, Tacos” del Profesor Jirafales, Churros “Dona Florinda”, donde se venden churros y bebi-
dasy, por ultimo, las cheves “Ron Damon”, en el que se vende cerveza artesanal de la casa,
con el etiquetado de Don Ramon.

Cada puesto esta ambientado con lo que solia decir el personaje o lo que le gustaba.
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Coloca una cantidad de jabon
suficiente en la palma de la mano

Humedece tus manos con agua

Duracion de todo

Lavaris o
Manos

C O rre Cta m e n te Frota la palma Ct‘ la mano derecha

contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

Frota las palmas
de las manos entre sf

Frota el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandote los dedos

Frota con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa

' F

Seca muy bien

Enjuaga las manos con agua

Frota la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda y viceversa

Mundial de a Salud (OMS)

DISENO & PUBLICIDAD

DISENO GRAFICO - BRANDING - IMAGEN CORPORATIVA
DISENO EDITORIAL - DISENO WEB - IMPRESION DIGITAL
VIDEO CORPORATIVO - VIDEO ANIMACION
PROMOCIONALES - REDES SOCIALES

DG. MIGUEL A. GARCIA
551687 1844
Facebook / MG Disefio y Publicidad

PROXIMAMENTE
www.saenzdiseno.com.mx
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