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INTRODUCCION / BIENVENIDA

Este serd un complemento de nuestra Revista Digital UCOP, en la que te hablare-
mos de los mejores lugares para la Comunidad LGBTTTIQ+, algunos exclusivos, otros
mMas para todo publico, algunos turisticos y mas.

Tenemos como objetivo la inclusion, pues en la actualidad existen diversos tipos de
género, de los mismos que se iran enterando proximamente.

Entérate de un breve fragmento histérico de la Comunidad LGBTTTIQ+, la forma en
como celebran su dia, los lugares para ellxs, restaurantes y hoteles de igual forma
para esta pequena sociedad.

Para este primer complemento, te hablaremos del estado de Oaxaca, esperando
puedas formar parte de esto y acompanarnos cada edicion, pues
traeremos datos nuevos e interesantes, te dejamos con mas informacion.

Bienvenidx, disfruta de este nuevo comienzo de la mano de
UCOP “Una sola empresa... Una sola familia.”

Emmanuel Camacho.
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TOURS

PRESTADOR DE SERVICIOS TURISTICOS
POR UN TURISMO SIN DISCRIMINACION

EN UCOP TENEMOS UN COMPROMISO DE MEJORA CONSTANTE,
ES POR ESO QUE IMPLEMENTAMOS EN TOD‘O NUESTRO PERSONAL
LA CAPACITACION NECESARIA PARA OFRECERTE

* UN TRATO SIN DISCRIMINACION
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Lldamanos: www.ucop.com/tours
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HISTORIA SOBRE LOS DIVERSOS
TIPOS DE GENERO.

Por: Emmanuel Camacho

igual que nuestras ediciones de

I
Ala revista digital UCOP, te daremos

una breve historia sobre cémo nace
aquella marcha de la comunidad LGBTTTIQ+.
Todo comienza un 26 de julio de 1978, a lo
largo del aniversario de la Revolucion Cubana,
en la que participaron decenas de personas
pertenecientes a esta sociedad, mismos que se

identificaron como integrantes del Frente de
Liberacion Homosexual de México.

Un grupo de jovenes con la aferrada ilusion
de transformar el mundo y finalizar los abusos
a los que se veian enfrentados esta sociedad,
comenzandodesdeel pilardelalndependencia,
continuando por la calle Lerma, apartados por
la policia con el fin de evitar el transito por Paseo
de la Reforma.

En medio del movimiento se veian carteles y
consignas como “iNo hay libertad politica si no
hay libertad sexual!” y “iSin libertad sexual no
habra liberacion social!”

El movimiento de liberacion o movimiento por
una libre orientacién sexual hace referencia a
un movimiento social mismo que lucha por la
causa de personas con una orientacion sexual
distinta a la heterosexual.

El orgullo es un proyecto politico naciente para
contrarrestar aquellas ideas negativas acerca
de las personas homosexuales y trans; es decir
enfrentar los prejuicios que los concebian como
patoldgicos, anormales, amorales y perversos.

El discurso del orgullo tuvo como principal
caja de resonancia una serie de conflictos que
surgieronafinalesdeladécadade1960en Nueva
York, Estados Unidos, y cuya caracteristica fue la
rebelion de grupos de homosexuales, lesbianas
y travestis en contra de la violencia y represion
policiacas. Estos sucesos son conocidos como

los disturbios de Stonewall y representan un
05

momento coyuntural para el movimiento de la
liberacion homosexual.

Pese a ello, los contextos historicos, sociales y
politicos de cada pais han hecho que la lucha
politica de la diversidad sexual contenga sus
propias narrativas, como es el caso de México,
en el que el primer arribo de la homosexualidad
a la mirada publica mediatica fue en 1901 con la
aprehension de 41 hombres homosexuales en
una casa situada en la Ciudad de México.

Su historia es extensa, pero asi fue como
comenzo practicamente todo.

Comunidad LGBTTTIQ+
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Por: Emmanuel Camacho

Al igual que distintas fechas se celebran en México, la comunidad LGBTTTIQ+ tienen su dia
en el que se manifiestan pacificamente y el mundo se pinta de sus colores tan distintivos.
Esta festividad tiene lugar el 28 de junio de cada ano en el que se visten internacionalmente
de sus colores tan llamativos.

El Dia Internacional del Orgullo LGBTTTIQ+, en el bello estado de Oaxaca, al igual que en
distintas partes del mundo, se realiza una manifestacion, con la intencién de reclamar sus
derechos y la empatia del mundo hacia ellxs, no obstante, todo el mes se realizan activida-
des, fiestas, proyectos, entre otros.

Dentro de este recorrido, se ven diversas atracciones visuales conmemorativas al Pride, per-
sonas disfrazadas, entre otras cosas.

Aquellos de la comunidad que asisten a esta marcha, se da cita en diversas partes del esta-
do, pues sus recorridos son distintos, pero todos con un fin comun.

Este ano serd la edicidon numero 44 de esta festividad.
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éOue es el

COVID 19-

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades

(desde el resfriado com(in hasta enfermedades respiratorias mas graves).

En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecio en China en diciembre pasado
y provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se extendi6 por el mundo.

DOLOR DE

. ¢Cuales son los FIEBRE CABEZA

Sintomas: °*— e

ESCURRIMIENTO
NASAL

DOLOR
MUSCULAR

~—e
DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

¢CoOmo se

" __ | Transmite-

Los coronavirus humanos se transmiten
de una persona infectada a otras:

A través de las goticulas que expulsa un enfermo
al toser y estornudar

-
r\ 2a
- Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma,
- e un objeto o superficie contaminada
. con el virus y luego llevarse las manos
sucias a boca, nariz u ojos.
¥
' - Fuente: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
1.8

COVID19

Medidas de Prevencion

Lavate las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu nariz
con aguay jabon o con solucion a base y boca con el angulo interno de tu
de alcohol gel al 70%. brazo o con un pafnuelo desechable.

(‘Oﬂ (ﬁ

y we e _ Mantener una sana distancia
Manten limpio tu espacio de (al menos a 1.5 m).

trabajo y objetos de uso coman.

El uso de cubrebocas es obligatorio. No toques tu cara, sobretodo
Jamas lo olvides. nariz, boca y ojos

Fuente: Organizacién Mundial de 13 Salud-OMS y Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades-CDC.

ucop
ucop.com.mx
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LUGARES PARA PASAR EL RATO EN OAXACA

Por: Emmanuel Camacho

Revista Digital UCOP, se especializa en darte informacion sobre los mejores lugares
turisticos para todos nuestros lectores, asi que deberas estar preparado para brindarte un
top de aquellos lugares en los que puedes pasar el rato en compania de tus amigxs dentro
y fuera de la ciudad.

Ya hace algunos anos, México se ve impulsado por diversos destinos turisticos los que son
amigables con la comunidad LGBTTTIQ+, mismos que brindan experiencias creadas para
este grupo de viajeros e inculcan por medio de ello la igualdad y respeto de todas las
personas.

Te dejamos un top con los mejores lugares que brinda Oaxaca para pasar el rato.

@ Bar la Costa
Este es un antro en el que se presentan strippers masculinos y brindan shows, ademas de
los espectaculos con imitadores.

¥ La Casa del Mezcal
Cantina LGBT friendly que alberga murales y un gran ambiente de bienvenida.

¥ Zipolite
La famosa playa de Zipolite es un excelente lugar para esta comunidad, ya que no Unica-
mente es frecuentada por los entusiastas que gustan por estar totalmente desnudos, sino
también por viajeros que hallan un espacio en el que las muestras de amor y afecto son
normales y libremente aceptadas.

¥ Luna Rosa
Una cantina mas que brinda una gran seleccion de bebidas y comida, buenos precios y
sobre todo muy amistoso.

Estos lugares resaltan en Oaxaca por el hecho de normalizar la diversidad sexual y ser en
gran parte visitados por la comunidad Pride.

>
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POLICIA

TURISTICA ucop
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Policia Turistica de la SSC, brinda Seguridad, Orientacién y Apoyo,
a Nacionales y Extranjeros en su paso por la Ciudad de México

La Ciudad de México, como las grandes urbes del mundo, tan complejas
en su dinamica por el flujo de personas locales, nacionales y extranjeras
que la visitan, puso en operacion a traveés de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC), una Policia que cuenta con capacitacion de asistencia
y al mismo tiempo con los conocimientos necesarios para la proteccion,
seguridad y cuidado al turista.

L,
!t Y Y !
i L 4
' X o JE
A - = (o} Desinfecta tus manos
' @ antes de colocarlo.

y

(

En su formacion, destacan las habilidades bilinglues basicas, asi
como el entrenamiento para el cuidado y proteccién para inhibir
los delitos mas comunes a los que se podrian enfrentar en la via Pasa las correas por
publica las personas que acudan a sitios de interés turistico, q detras de tus orejas,
donde la aglomeracion de personas puede generar que, en 9 aseglrate de ajustarlas
un descuido, pierdan sus pertenencias. W ) Aseglirate que no tenga no debe quedar flojo.
agujeros y revisa cual es
Para crear un fuerte vinculo entre la sociedad y el personal sl adecaiadig e ueo, \a
comisionado a la seguridad del turista, se enfatizo en los
valores de servicio y honestidad que tanto cadetes como
uniformados de la Policia Turistica evocan para promocionar
una imagen amable y protectora hacia el turismo nacional

y extranjero.

| Cubre tu boca, narizy
menton, pero con cuidado
N z iNo toques la parte interna!
Sivas a quitarlo,

hazlo de las correas.

Los oficiales constantemente reciben capacitacion de como
orientar sobre sitios, servicios, tramites y asistencia meédica,
asi como del apoyo en delitos como extorsion, secuestro,
trata de personas y otros ilicitos en los que pudiera verse
involucrado un visitante de la Ciudad.

Contacto con la POLICIA TURISTICA de la SSC

Teléfono: 55 5207 4155
WhatsApp: 55 48911166
Email: turistica.cat@gmail.com

Tiene que cubrirte por
completo, si no lo hace, es
muy pequeio, necesitas
otro.

iRecuerda que su
uso es

OBLIGATORIO!
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RESTAURANTES PARA ELLXS

Asi como hay lugares para turistear en pareja, existen de igual forma restaurantes que
brindan servicios para la comunidad y unos mas que son inclusivos, pues aceptan a
diversos géneros.

Aqui te mencionaremos los mejores restaurantes para convivir un rato con tus amigxs,
platicar y obviamente comer algo delicioso, también te daremos su ubicacién y si es
posible algunos de sus costos.

A ] [ 4
. « BLUE . .
& “B'UE % mR

Un recinto para gente de la comunidad LGBTTTIQ+, en el que puedes cantar, disfrutar del
Dj y videos musicales.

. » CERVECERIA LA CHINAMPA - -
y N

Una cantina muy antigua de esta comunidad, con un sentimiento muy mexicano.

. « CLUB PRIVADO 502 - .
y N

Un antro que es mejor conocido como “el Numero”, en el que hay terraza, pista de baile y
Zona lounge.

. « ARCHIVO MA EY - .
y CHIVO MAGU N

Bar y restaurante LGBTTTIQ+, el cual es un poco mas dirigido para mujeres en el que hay
eventos en ocasiones como shows de Drag.

° .B NLE. °
A ‘BOUNLEC. mm

Una panaderia, cafeteria y restaurante que es amigable y popular de la comunidad
LGBTTTIQ+.

15
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HOSPEDAJE

GUIA DE ALOJAMIENTOS EN OAXACA

Para finalizar les dejamos un top con los hoteles inclusivos para la comunidad
LGBTTTIQ+, en los que como turista podrds alojarte sin ninguna preocupacion en el
bonito estado de Oaxaca.

Principalmente estos lugares se encuentran en un sitio muy turistico llamado
Zipolite, playa nudista, en la que como mencionamos anteriormente es un lugar en el
que puedes andar sin ropa por completo.

El Alguimista Yoga Spa Casa Sol Zipolite
Siento uno de los mas grandesy viejos hoteles Con mucha paz u sobre todo intima, es una
en Zipolite pese a que no es un hotel para la casa de huéspedes con 6 habitaciones, am-
comunidad, la playa t el restaurante en frente biente natural e increibles vistas al mar.
es muy popular con gente LGBT... Con patios privados y publicos. Una piscina de

agua salada, tumbonas, palapas con sombray
mas, se situan en el jardin tropical.

Budamar Zipolite Casa Nudista
Hospedaje muy friendly para la comunidad, Este hotel te brinda un espacio Unico y distinto .
situado al frente del mar, con grandesy con alberca al centro de los bungalows con el ‘
comodas habitaciones cada una con su bafo propdsito de ver favorecida la convivencia.

privado y agua caliente.
Ademas de ser uno de los lugares 100%
Curiosamente el duefio de este alojamiento nudista, siendo un requisito obligatorio, Gustavo 's Place
pertenece a la Comunidad LGBTTTIQ+. Unicamente adultos y sin mascotas.
casa de huéspedes que alberga 6 habitacionesy
‘ cada una cuenta con frigobar, aire acondicionado,
microondas, cama Queen, bafo privado, etc.

Estos son algunos de los mejores hoteles inclusivos en el estado de Oaxaca.
Esperamos esta primera edicion de nuestro complemento de la Revista Digital UCOP, haya
sido de tu agrado, de igual forma si tu conoces mads sobre el tema o acerca de lugares, puedes
informarnos y con gusto nosotros lo escribimos para ustedes.
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Palacio de Cortés
Catedral de Cuernavaca
Iglesia de Santa Prisca
Minas de Plata
Tiendas de Souvenirs (Plata)
Tiempo Libre
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558379 3579 / 55 7159 1737 / 55 7155 6803
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Coloca una cantidad de jabon
suficiente en la palma de la mano

Humedece tus manos con agua

Duracion de todo

Lavaris o
Manos

C O rre Cta m e n te Frota la palma Ct‘ la mano derecha

contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

Frota las palmas
de las manos entre sf

Frota el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandote los dedos

Frota con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa

' F

Seca muy bien

Enjuaga las manos con agua

Frota la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda y viceversa

Mundial de a Salud (OMS)

DISENO & PUBLICIDAD

DISENO GRAFICO - BRANDING - IMAGEN CORPORATIVA
DISENO EDITORIAL - DISENO WEB - IMPRESION DIGITAL
VIDEO CORPORATIVO - VIDEO ANIMACION
PROMOCIONALES - REDES SOCIALES

DG. MIGUEL A. GARCIA
551687 1844
Facebook / MG Disefio y Publicidad

PROXIMAMENTE
www.saenzdiseno.com.mx
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