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INTRODUCCION / BIENVENIDA

En la edicion de este mes les traeremos muchos datos sobre el estado de Querétaro,
asi como nuevas secciones e informacion de las mismas.

Recuerda que, el propodsito de nuestro medio es mantener informados a aquellos
turistas que visitan México, ademas de brindarles lugares que puedan visitar durante
su estadia.

Quédate una vez mas y conoce la historia de Querétaro, sus tradiciones, los mejores
lugares y restaurantes, una receta casera de algun platillo de este bonito estado, asi
como los mejores hoteles en la CDMX, el Hotel Principal, informacion de El Chavo del
8, su restaurante y muchas otras cosas mas, solo en Revista Digital UCOP.
Sigue con nosotros pues por ti, fiel lector, es que seguimos vigentes y con ganas de
gue conozcan mMmas de nuestras tierras, probablemente toda la republica sera
participe de esta increible revista.

Nosotros Somos UCOP, “Una sola empresa... Una sola familia.”

Emmanuel Camacho.
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QUERETARO, UNA GRAN HISTORIA
DETRAS DE ESTAS TIERRAS.

Por: Emmanuel Camacho

as tierras en la que hoy se encuentra
el bonito estado de Querétaro, en
sus inicios la habitaron otomies vy
purépechas, mismos que dominaban. Asi
mismo, existia una pequena presencia de
tribus ndémadas llamadas chichimecas.

Querétaro fue habitado en 1446, por otomies y
tarascos, transformandose en los dominios del
sefor de los purépechas.

No obstante, el 25 de julio de 1531, con la llegada
de los espanoles que estaban dirigidos por
Hernan Pérez Bocanegra, se fundo el estado,
de acuerdo a como la tradicion lo menciona,
pues hubo una alianza otomi con los espanoles.

A pesar de que en las tierras queretanas se
han hallado rastros de pobladores olmecas y
huastecos, las huellas nativas mas recientes
son de chichimecas, otomis y purépechas.

TiempodespuésdelaGuerrade lndependencia,
en el ano de 1824, se hizo estado.

Por otro lado, existe una leyenda de lafundacion
de la ciudad de Santiago de Querétaro, pues
segun la leyenda cuenta que, “Resonaron las
cajas y los clarines, el teponaztle y el huéhuetl,
la chirimia y el caracol y al ritmo de bailes
y alaridos se inicié la guerra, los otomies y
purépechas. Los conquistadores comandados
por Nicolasde San Luis Montafezy Fernandode
Tapia (Conin) y los chichimecas bajo el mando
de los capitanes don Lobo y don Coyote. En el
campo retumbaron las descargas cerradas de
los fusiles.

A lo alto, y con la polvareda que levantaban
los pies de los combatientes, el humo de la
polvora, y las flechas disparadas al viento, y un
eclipse de sol que parece haber sobrevenido
en ese punto, se oscurecioé el dia, de tal manera
que se hicieron visibles las estrellas, y la lucha

se prolongd sin que uno ni otro bando se
05

rindiera. Cuando el ejército al servicio de la
Corona Espanola desfallecia ante el impetu de
los indomables chichimecas, aparecié en los
cielos el Senor Santiago montado en brioso
corcel blandiendo férrea espada y una gran
cruz luminosa. Los naturales al verla, al grito de
"E| es Dios", comenzaron a danzar, se rindieron
y aceptaron la sumision a la Corona de Espana’.

Dicho acontecimiento se registrd por cronistas
de la orden franciscana y los primeros relatos
que datan del siglo XVII.

Chichimecas / Codice
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Francisco del Valle/La Ultima Danza
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Alo alto, y con la polvareda que levantaban los pies de los combatientes, el humo de la
pdlvora, y las flechas disparadas al viento, y un eclipse de sol que parece haber sobreveni-
do en ese punto, se oscurecio el dia, de tal manera que se hicieron visibles las estrellas, y
la lucha se prolongd sin que uno ni otro bando se rindiera. Cuando el ejército al servicio de
la Corona Espanola desfallecia ante el impetu de los indomables chichimecas, aparecio en
los cielos el Sefor Santiago montado en brioso corcel blandiendo férrea espada y una gran

cruz luminosa. Los naturales al verla, al grito de "El es Dios", comnenzaron a danzar, se rindie-
rony aceptaron la sumision a la Corona de Espana’.

Dicho acontecimiento se registro por cronistas de la orden franciscana y los primeros
relatos que datan del siglo XVII.
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QUERETARO
Y SUS TRADICIONES

Por: Emmanuel Camacho

Sus histoéricas construcciones y paisajes naturales no lo son todo, pues el bello estado de
Querétaro cuenta con tradiciones emblematicas, lo cual hace el match perfecto a lo largo
de tu estadia.

Coémo lo mencionamos anteriormente las culturas otomies y chichimecas prosperaron por
siglos en el territorio que es ocupado en la actualidad por el estado, mismo que se rodea
con una amplia variedad de ecosistemas de igual forma.

Diversa cultura conforma dicho estado y no podriamos dejar atras sus tradiciones, aqui te
traemos las mas emblematicas.

@ Paseo del Buey, Patrimonio Cultural de Querétaro

Esta fiesta se lleva a cabo en la comunidad de Corregidora, a lo largo del mes de febrero;
tiene el caracteristico comienzo del desfile que se encabeza por un buey ataviado con
mazorcas y flores.

Durante el dia se pueden apreciar diversas comparsas musicales y agrupaciones infantiles
gue danzan bailes tradicionales.

Al caer la noche, se utiliza la carne para preparar un caldo, el mismo que sera ofrecido al
siguiente dia a los devotos de la Virgen de El Pueblito, en cuyo honor se llevan a cabo las
festividades.

@ Concurso Nacional de Huapango

En el municipio de San Joaquin, ubicado en la Sierra Gorda, es el anfitrion del Concurso
Nacional de Huapango, una de las tradiciones musicales con mas fama en estas tierras.
ARo con ano se lleva a cabo este festival de canto y danza, en el mes de abril en el que
muchisimas parejas ensefan sus mejores pasos y rimas improvisando cancionesy
danzando huapangos al ritmo de las jaranas y el violin.

Esta festividad es una de las mas importantes de pais, conjunta a personas de diferentes
edades, con el propodsito de mantener viva esta tradicion muy mexicana.
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@ Equinoccio de Primavera

Siendo una de sus tradiciones ancestrales; la Pena de Bernal, lugar sagrado de las culturas
originarias, este es uno de los sitios mas concurridos para festejar una de las tradiciones
ancestrales de Querétaro.

De acuerdo a las leyendas, el imponente monolito ofrece vitalidad y longevidad a quienes
realizan la peregrinacion, a lo largo de esta fecha tan especial.

Esta fecha se aprovecha excelente para organizar una gran celebracion y brindar lo mejor
de la gastronomia y actividades culturales de dicho Pueblo Magico, ademas de ser uno de
los lugares turisticos favoritos de Querétaro.

@ Feria del Queso y el Vino

El mes de mayo en Tequisquiapan, existen tradiciones gastrondmicas, en la que los locales,
elaboran productos de gran calidad, en la Feria del Queso y el Vino.

El propdsito de esta feria es de ser una gran muestra para los distintos vihedos y queserias
de la region, haciendo promocion de las nuevas propuestas de gastronomia y las numero-
sas oportunidades turisticas y culturales de la zona.

@ Fiestas de la Cruz

Estas son de las tradiciones mas coloridas de Querétaro y muestra de su fusion religiosa.
Anualmente del 13 al 15 de septiembre, los danzantes tradicionales, principalmente los Con-
cheros, suben en peregrinacion al cerro Sangremal, que se ubica en la capital del estado.
En su cima, bailan por horas y llevan a cabo rituales de herencia chichimeca frente al Tem-
plo de la Cruz.

En dicho lugar, en el que la leyenda afirma que el apdstol Santiago, patrono religioso de la
ciudad, aparecio hace siglos para dar la bendicion a la region.

Pese a que son pocas las festividades de estas tierras, son muy emblematicas dado a su
gran historia y que sin duda alguna debes vivir la experiencia en tu visita.
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éOue es el

COVID 19-

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades

(desde el resfriado com(in hasta enfermedades respiratorias mas graves).

En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecio en China en diciembre pasado
y provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se extendi6 por el mundo.

DOLOR DE

. ¢Cuales son los FIEBRE CABEZA

Sintomas: °*— e

ESCURRIMIENTO
NASAL

DOLOR
MUSCULAR

~—e
DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

¢CoOmo se

" __ | Transmite-

Los coronavirus humanos se transmiten
de una persona infectada a otras:

A través de las goticulas que expulsa un enfermo
al toser y estornudar

-
r\ 2a
- Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma,
- e un objeto o superficie contaminada
. con el virus y luego llevarse las manos
sucias a boca, nariz u ojos.
¥
' - Fuente: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
1.8

COVID19

Medidas de Prevencion

Lavate las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu nariz
con aguay jabon o con solucion a base y boca con el angulo interno de tu
de alcohol gel al 70%. brazo o con un pafnuelo desechable.

(‘Oﬂ (ﬁ

y we e _ Mantener una sana distancia
Manten limpio tu espacio de (al menos a 1.5 m).

trabajo y objetos de uso coman.

El uso de cubrebocas es obligatorio. No toques tu cara, sobretodo
Jamas lo olvides. nariz, boca y ojos

Fuente: Organizacién Mundial de 13 Salud-OMS y Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades-CDC.

ucop
ucop.com.mx
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PATA DE PERRO

QUERETARO TIENE LUGARES INCREIBLES

Por: Emmanuel Camacho

Este es uno de los estados mas bonitos de México dado a la arquitectura colonial de sus
ciudades, asi como sus increibles paisajes que es de mucho gusto a los turistas.

Estos son algunos de los principales lugares turisticos de Querétaro.

& Acueducto de Querétaro
El simbolo de Querétaro sin duda alguna, dicho acueducto fue construido en piedra y can-
tera rosa entre los anos de 1726 y 1735; consta de 74 arcos que alcanzan 28 metros de altura,
un aproximado de poco mas de un kildmetro de distancia.
De acuerdo a la temporada del anoy por las noches, estas se iluminan con luces de diferen-
tes colores.

&) Centro Histérico de Querétaro
Este es sin duda alguna uno de los lugares mas visitados por los turistas. La arquitectura
barrocay el trazo indigena original de sus calles, son vestigio de la historia que acogen a sus
edificios, plazas y monumentos como el Palacio de Gobierno.

& Vifkedos de Querétaro
El estado del Bajio se ha convertido como el importante productor de vinos, siendo el se-
gundo a nivel nacional con la mayor cantidad de botellas producidas. Varias de sus bodegas
ofrecen recorridos por los vinedos, catas de vinos y otras actividades mas. Dichos vinedos
estan en las inmediaciones de Tequisquiapan y San Juan del Rio.
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& Pueblo Magico de Bernal
Custodiado por un monolito de 350 metros de altura se encuentra el pintoresco pueblo de
San Sebastian de Bernal, ubicado a 50 minutos de la capital del estado.
Sus calles empedradas, edificios coloniales, fuentes danzarinas, artesanias y exquisita gas-
tronomia, elementos de coexisten en un entorno muy particular en el que la Pena, tercer
monolito mas grande del mundo, es testigo de la fiesta que se vive en dicho rincén de Que-
rétaro.
Es posible ascender a la Pefa por medio de veredas empinadas, por lo que hay que llevar
vestimenta comoda.

& Convento de Santa Clara
Entre las calles Allende y Madero, en el centro de Santiago de Querétaro, con retablos dora-
dos muy peculiares del estilo barroco, se encuentra este recinto, el cual+ sirvié como prision
de la histérica Dona Josefa Ortiz de Dominguez a lo largo de |la Guerra de Independencia.

& Tequisquiapan
Municipio famoso en México dado a sus artesanias en mimbre y sus aguas termales, ubica-
do a una hora de la capital de Querétaro. Es otro de los lugares mas populares y turisticos,
dado a sus paseos en globo aerostatico y sus banos de aguas calientes.
Su centro historico con rosadas calles adoquinadas y la plaza Miguel Hidalgo, son sitios
siempre visitados por turista, pues son los mas atractivos del municipio.
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& Cerro de las Campanas

En una colina en la ciudad de Santiago de Querétaro, en el que por orden del expresidente
Benito Juarez, los generales Miguel Miramon y Tomas Mejia, fueron fusilados.

Asi mismo, se puede admirar un obelisco como remembranza del fusilamiento, asi como
un monumento de 13 metros de altura a Benito Juarez.

& Cascadas Maravillas
A poco mas de 13 kildbmetros de San Joaquin se situan las Cascadas Las Maravillas, un con-
junto de saltos de agua que banan las increibles formaciones rocosas.
Al llegar a la comunidad de Las Maravillas se sigue un sendero empinado que se hace mas
angosto mientras se va avanzando gracias a la abundante y humeda vegetacion que lo
flanquea.

Estos y muchos lugares mas son los que rodean el bonito estado de Querétaro, pero te
dejamos aquellos imperdibles en tu visita por estas tierras.
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POLICIA

TURISTICA

Policia Turistica de la SSC, brinda Seguridad, Orientacién y Apoyo,
a Nacionales y Extranjeros en su paso por la Ciudad de México

La Ciudad de México, como las grandes urbes del mundo, tan complejas
en su dinamica por el flujo de personas locales, nacionales y extranjeras
que la visitan, puso en operacion a través de la Secretaria de Seguridad

Ciudadana (SSC), una Policia que cuenta con capacitacion de asistencia
y al mismo tiempo con los conocimientos necesarios para la proteccion,
seguridad y cuidado al turista.
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En su formacion, destacan las habilidades bilinglues basicas, asi
como el entrenamiento para el cuidado y proteccion para inhibir
los delitos mas comunes a los que se podrian enfrentar en la via
publica las personas que acudan a sitios de interés turistico,
donde la aglomeracion de personas puede generar que, en

un descuido, pierdan sus pertenencias.

Para crear un fuerte vinculo entre la sociedad y el personal
comisionado a la seguridad del turista, se enfatizé en los
valores de servicio y honestidad que tanto cadetes como
uniformados de la Policia Turistica evocan para promocionar
una imagen amable y protectora hacia el turismo nacional

y extranjero.

Los oficiales constantemente reciben capacitacion de como
orientar sobre sitios, servicios, tramites y asistencia meédica,
asi como del apoyo en delitos como extorsion, secuestro,
trata de personas y otros ilicitos en los que pudiera verse
involucrado un visitante de la Ciudad.

Contacto con la POLICIA TURISTICA de la SSC

Teléfono: 55 5207 4155
WhatsApp: 55 4891 1166
Email: turistica.cat@gmail.com
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COMIENDO DELICIOSO

QUERETARO Y SUS LUGARES PARA DELEITAR EL PALADAR

Querétaro es una de las ciudades que tienen tanto que brindarte, lo que incluye lugares
gastronémicos y ambiente de primera.

Te dejamos sus mejores restaurantes.

4

¥ +« HACIENDA LA LABORCILLA -

Tanto su ubicacion, como su decoracion y no olvidando todos sus platillos, hacen a este
lugar tan espectacular, no por nada este Restaurante Bar esta en el ranking de los 100 im-
perdibles de México.

Ubicacioén: Prol. Corregidora Nte. 911 Bis, Quinta la Laborcilla, 76168 Santiago de Querétaro, Qro.

o«
’ « HACIENDA LA LABORCILLA -

Espacio disefado para disfrutar de un ambiente acogedor y diferente en compania de tu

familia o amigos, en el que puedes saborear platillos internacionales exquisitos, como pizza

artesanal, cortes, pastasy mucho mas, no obstante, su amplia seleccién de vinos nacionales

como internacionales.

Ubicacién: Privada de los Industriales 105, Interior Grill Jurica, Santiago de Querétaro 76100 México

>
* « ZAIKA -

Vivir la experiencia de probar la auténtica comida de la India, asi como sentirte en la misma

India, solo en Zaika. Este es un sitio que realmente tiene una propuesta Unica y sabores que

te llevaran a otro lugar. Su servicio y su decoracion lo hacen tanto encantador como excep-

cional.

Ubicaciéon: Paseo Mision de Tilaco 50 Colinas del Bosque, Santiago de Querétaro, Querétaro, Mexico.

<>
W«' - FIUME 37 -

Paninis, ensaladas, pastas, pizzas rusticas y mucho mas, brinda este increible restaurante,

mMismo que se especializa en comida italiana.

Ubicacién: Avenida Universidad 37, Centro, 76000 Santiago de Querétaro, Querétaro.

P
’ * MARIA RIVERA -

Lugar de gran comida mexicana que busca rescatar los sabores de nuestros abuelos, utili-

zando recetas de distintas partes de la Republica mexicana e intentando poner en alto la

cultura. Es un recinto muy acogedor, moderno, alegre y econdmico, en el que lo mas impor-

tante es satisfacer al comensal con platillos, bebidas, promociones y mas.

Ubicaciéon: Av. Paseo Constituyentes 1690, El Pueblito, 76904 El Pueblito, Qro.

20
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w - MARTINA CAFE -
Lugar acogedor, en el que sus interiores se pintan de rosa y lo acompanan excelentes pos-
tres y bebidas que son perfectos para pasar el rato, ademas de tener un concepto diferente
al resto, es importante mencionar que no puedes irte del lugar sin haberte tomado una foto
en su caracteristico columpio de madera, muy instagrameable por cierto.

Ubicacién: Av. Pie de la Cuesta 832, Desarrollo San Pablo, 76125 Santiago de Querétaro, Qro.
O bien en Instagram como @martina__cafe

<
* « ARGENTILIA -

Un restaurante con mas de 20 anos de tradicion de la ciudad, que ofrece los mejores cortes

importados, pastas artesanales, pescados frescos, vinos, entre otros. Asi como cada

temporada hace festivales de comida diferente, mismo evento que no te puedes perder.

Ubicacién: Av. Constituyentes Pte. 59, Casa Blanca, 76030 Santiago de Querétaro, Querétaro.
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&
COMmMo colocar ¥

o8 8. _ .
Desinfecta tus manos

@ antes de colocarlo.

5\

Pasa las correas por
l ) detras de tus orejas,
aseglrate de ajustarlas
Aseglrate que no tenga no debe quedar flojo.
agujeros y revisa cual es

el lado correcto de uso. \ a

| Cubre tu boca, narizy
menton, pero con cuidado
N M iNo toques la parte interna!
Sivas a quitarlo,

hazlo de las correas.

Tiene que cubrirte por
completo, si no lo hace, es
muy pequefio, necesitas
otro.

iRecuerda que su
uso es

OBLIGATORIO!
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LOS CHIMOLES

LA DELICIOSA RECETA DE LA DONA

GORDITAS DE MIGAJAS

Gorditas que se preparan con asientos de chicharron, se frien en manteca de cerdo y se sirven
acompanadas de salsa picante verde o roja.

INGREDIENTES

Para las Gorditas « 300 grs de migajas » 1 kg de mas para tortillas « 1/2 Taza de aceite »

Para Acompaiar « 1 pza de lechuga « 200 grs de queso rallado « 250 gr de crema acida

Salsa la gusto e

PREPARACION

1. Corta la lechuga finamente; en un recipiente con agua cubrelo completamente, desinféctaloy
déjalo reposar por 5 minutos aproximadamente, después de ese tiempo, drena el agua y escurre la
lechuga.

2. Mientras la lechuga esta reposando, toma la masa para las gorditas y agrégale un poco de agua
para suavizarla y poder hacerla mas moldeable.

3. Ya lista la masa, toma un trozo mediano, tal vez la mitad de tamano de la palma de la mano y for-
ma una bolita; misma a la que le haras un orificio en la parte media el cual lo rellenaras de migajas,
s6lo un poco.

4. Cierra el orificio y con tus palmas aplasta la bolita, hasta formar un tipo de tortilla gruesa, asi se
forma la gordita de migajas.

5. Unavez que se formo la gordita, se colocara en un sartén con aceite muy caliente para que se
fria y se cueza la masa; entre unos 8 y 10 minutos para que se cosa bien.

Esclrrelas para retirar un poco el aceite y abrelas por la mitad, esto para que puedas rellenarlas con
crema, queso, salsa y lechuga.
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HOSPEDAJE

GUIA DE ALOJAMIENTOS EN LA CIUDAD DE MEXICO

cTienes planeado viajar a la Ciudad de México, pero no sabes donde hospedarte?

Pues nosotros, te ayudamos con unos de los mejores hoteles que se encuentra en
Ciudad de México, pues estamos seguros que tu estadia en esta ciudad sera

increible.

Hotel Riazor

Este es un establecimiento distinto y especial
de ambiente lujoso, pero acogedor sobre todo
para que los huéspedes puedan disfrutar un
maximo confort. Ofrece servicio gratuito de
enlace con el aeropuerto las 24 horas.

Todas sus habitaciones cuentan con television
de pantalla plana, bano privado con secador
de pelo, aire acondicionado, teléfono y utensi-
lios de planchado. Este recinto dispone de una
zona de spa con piscina climatizada, banera
de hidromasaje y sauna, asi como una sala de
conferencias con capacidad para 500
personas.

Su restaurante el Rias Bajas, cuenta con la
auténtica cocina mexicana para que los hués-
pedes degusten una gran variedad de platos
regionales e internacionales. La cafeteria Bicos

ofrece aperitivos, cocteles internacionales y

café.

http://hotelriazor.mx/
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Hotel Holiday Inn Dali Aeropuerto

Visto como el hotel ideal para viajeros al visitar
la Ciudad de México, este recinto te ofrece una
combinacion de calidad, comodidad y ubica-
cion, por su amplia variedad de servicios. Sus
habitaciones te incluyen televisor de pantalla
planay mesa de escritorio para una mejor
comodidad, ademas de contar con Wi-Fi
gratuito; servicio de habitaciones y conserje,
son servicios que brinda el hotel, ademas de
gimnasio y restaurante haran que tu estancia
algo mas espacial.

El Hidalguense, Huset y Pinche Gringo BBQ
son sus reconocidos restaurantes. Si buscas
atracciones cerca de tu hospedaje, el Autédro-
mo Hermanos Rodriguez, Alameda Central y
Convent of San Bernardino, son lugares que
puedes llegar facilimente.

https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/es/
mexico/mexpd/hoteldetail

Hotel Grand Prix

Considerado como el hotel ideal para la visita de turistas en Ciudad de México, Grand Prix, aporta la combi-
nacion adecuada de calidad, comodidad y ubicacion, ademas de ofrecer una amplia variedad de servicios
pensados para viajeros.

Este hotel se compone de paredes exteriores de cristal y un vestibulo decorado con una exuberante vegeta-
cion, ademas de ser lujosos vy bullicioso, su ubicacidon a1 minuto de una parada de autobus, a 5 km del Aero-
puerto
Internacional de Ciudad de México y a 8 km del Palacio de Bellas Artes, lo hace perfecto.

Sus habitaciones son elegantes y tienen un suelo de madera, Wi-Fi gratis, caja fuerte, television de pantalla
plana con canales por satélite y, en algunos casos, bafiera de
hidromasaje. Una de las suites cuenta con sala de esta independiente; el recinto cuenta con un restaurante,
que sirve platos regionales e
internacionales, un bar y un vestibulo
elegante.

http://hotelgrandprix.com.mx/

Estos son algunos de los excelentes hoteles que ofrecen una calidad de servicio
increible, unos distintos a otros y otros muy similares, sin embargo, cada uno con
un concepto distinto, atrévete a vivir la experiencia y hospédate en el que mads te

llamo la atencion
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HOTEL PRINCIPAL

Tu casa en el corazon de la CDMX

Se sitUa en el corazén de la Ciudad de México, exactamente en la calle Simoén Bolivar No. 29,
a s6lo 300 metros de la estacion de metro San Juan de Letran, a menos de 5 minutos a pie
del Museo Nacional de Arte y del Palacio de Bellas Artes, o bien, a 500 metros de la plaza de
la Constitucion.

Este recinto se inaugurod en el ano 1906, por Don Porfirio Diaz, que en ese tiempo era el
Presidente de México.

Se eligié el nombre por su ubicacion frente al famoso teatro principal de la CDMXy 178 afos
se le llamo asi.

El edificio esta construido con una estructura de acero, traida en barco de Europa; techos
de ladrillo rojo en forma de bdéveda catalana de medio candén, cuenta con escaleras y una
fachada que son de cantera; barandales de hierro forjado, realizados a mano por artesanos
mexicanos.

En elincreible lugar, se han alojado personalidades de todos los ambitos, asi como de varias
épocas de la historia mexicana, un ejemplo de ello es de la Revolucidon Mexicana, Francisco
I. Maderoy Venustiano Carranza, mas tarde, en su época estudiantil, Lic. Miguel Alemany el
Lic. Octavio Senties Regente de dicha ciudad.

Hoy en dia este hotel cuenta con 86 habitaciones Unicas y diferentes cada una, totalmente
remodeladas, con terraza en la parte superior y en el que podran disfrutar de un delicioso
desayuno mexicano.

Sus habitaciones cuentan con television por cable, conexidn Wi-Fi gratuita y bano privado.
El restaurante Parrilla Leonesa ofrece especialidades mexicanas e internacionales, ademas
de desayunos, asi como contar con un bar y una maqguina expendedora de aperitivos.

www.hotelprincipal.com Bolivar 29, Centro Histérico, CDMX +52 55 5521 1333, 55 5521032
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TU CASA EN LA CDMX

Nuestro nombre H Principal fue elegido por estar ubicado frente al Teatro Principal de la
Ciudad de México.

Conoce porgue somos el mejor hotel, del lugar con mayor historia en nuestro pais.

Bolivar 29, Centro Historico, CDMX
+52 55 5521 1333, 55 5521 2032
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De la mano de UCOP TOURS

Palacio de Cortés
Catedral de Cuernavaca
Iglesia de Santa Prisca

Minas de Plata TOURS

Tiendas de Souvenirs (Plata) RNT
Tiempo Libre No. 35090150047

LTS

LIamanos
55 8379 3579 / 55 7159 1737 / 55 7155 6803 WWW.ucop.com.mx/tours

PIATERIA
RAFAEL

Francisco Tamagno 102, Peralvillo, Cuauhtémoc, 06220 Ciudad de México, CDMX
55 5759 0275
facebook.com/plateria.rafael.7
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LA HISTORIA

EL EMBLEMATICO CHAVO DEL 8, CONOCE ALGUNOS DE SUS
MEJORES EPISODIOS POR: JOSE EMMANUEL RAYA CAMACHO

CSin duda alguna, somos de las tantas generaciones que han crecido viendo la emblematica serie
de “El Chavo del 8"

Luego de muchos afos de transmision en television de todo el mundo y a pesar de que salid del
aire por asuntos legales, sus capitulos se encuentran disponibles en mas de una plataforma, con el
propdsito de que sigas riendo, sufriendo o experimentando diversas emociones mas. Es por ello que
te traemos algunos de los mejores capitulos de esta gran serie.

1. El ratero de la vecindad.

Uno de los capitulos mas tristes, pues creyeron que el Chavo habia robado objetos de los vecinos,
sin embargo, el responsable era el desconocido sefior Hurtado. Luego de que acusaron a El Chavo
de ratero, tuvo que irse, sin embargo, regresd pues no habia cometido ningun robo.

No obstante, el Sr. Hurtado logro reflexionar, las cosas regresaron a sus duefos, asi como la tranqui-
lidad de la vecindad.

2. Los espiritus chocarreros.

Este sin duda fue uno de los capitulos que hizo reir a muchos. Las causas fueron el sonambulismo
de Don Ramon y el misterio de los platos desaparecidos (él mismo los llevaba a barril), con esto
lamo la atencidn de la Bruja del 71, por lo que convocd a una sesidn de espiritismo a media noche.
Esta fue la mejor parte pues DoAa Florinda y Don Ramon se pusieron histéricos y los ninos se ate-
rraron, una gran comedia.

3. Aguas frescas.

Un clasico mas de esta gran serie televisiva, pues en dicho episodio, El Chavo, puso a prueba su ins-
tinto emprendedor montando un negocio de “aguas frescas”, con propina que Dona Clotilde le dio.
Su gran manera de vender de este personaje fue muy recordada: “la que es de limon, que parece a
tamarindo, pero sabe a jamaica; la de jamaica que parece de limdn, pero sabe a tamarindo y la de
tamarindo que se ve de jamaica pero sabe a limoén, no hay de pina”, con esta confusa explicacion
desesperaba a Quico, Don Ramoén y el Sefor Barriga. Finalmente, todo acabd en lio pues Quico in-
tentd montar su negocio, luego llegaron los problemas de higiene, entonces con o sin razén, Dona
Florinda acabd golpeando a Don Ramon.

4. Aguas frescas.

Hace tiempo, cuando los hijos se portaban mal, los padres tenian una frase que aterrorizaba a los
pequenos: “A los ninos desobedientes se los lleva el ropavejero”; la vecindad no podia quedarse
atras, pues Dona Florinda hizo eso mismo, sin embargo, el que terminod perjudicado fue Don Ra-
mon, que casualmente trabajaba como ropavejero.

Con esto el personaje (Don Ramon), se las vio dificiles, pues los ninos estaban aterrorizados y cada
gue pasaba por el patio lo apaleaban.
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CHANFLE Y RECONTRACHANFLE

iUN LUGAR RICO DE VERDAD! DELICIOSA COMIDA MEXICANA'Y
TRAGOS INSPIRADOS EN LOS ENTRANABLES PERSONAJES DE CHESPIRITO.
POR: JOSE EMMANUEL CAMACHO

HaNFLE

Si tu pasion por el personaje del Chespirito o el Chavo del 8, es indescriptible, seguro este
restaurante te fascinara, pues no solo podras alimentarte, sino revivir momentos de la
emblematica serie, ademas de pasar un rato de diversion en compahia.

Este restaurante pertenece a Roberto Gomez Fernandez, presidente de grupo Chespirito
y Valeria Pérez Rios Gomez, nieta de Roberto Gomez Bolanos “Chespirito”.

El lugar se conforma por varias areas, cada una ambientada a la serie, aqui te decimos
cuales son:

«Fonda Chespirito: Pequefo comedor en el gue mesas de amplio tamafo lo conforman,
asi como cuadros con algunas escenas y personajes que interpretaba Bolanos, se ven
colgadas en las paredes, asi como el traje del Chavo del 8 y del Chespirito, postrados en
dos de sus paredes. Un pequeno bar de bebidas alcohdlicas, obvio, sin salir del ambiente
familiar; ademas algo muy caracteristico es que tienen los 3 sabores de las aguas que el
Chavo vendia, si, la que era de limodn, que parecia de tamarindo, pero sabia a jamaica, asi
también la de jamaica que parecia de limoén, pero sabia a tamarindo y no puede faltar la
de tamarindo que se ve de jamaica pero sabe a limdn, y si, tampoco hay de pina.

«La Vecindad: Un espacio en el que se recred la escenografia de la Vecindad, en el que te
puedes tomar fotos en el barril del Chavo y en algunos otros sitios como la puerta de la
Bruja del 71; detras de este hay un espacio mas para los comensales, mismo que cuenta
con 6 puestos de comida y bebidas. Los “Dulces Barriga” donde se despachan las famo-
sas aguas, “Las Popis”, aqui se despachan ensaladas y bowls, comida saludable; “Tortas El
Chavo”, sin duda alguna un puesto que es un poco notorio lo que se realiza aqui, los “Ta,
Ta, Tacos” del Profesor Jirafales, Churros “Dona Florinda”, donde se venden churros y bebi-

dasy, por ultimo, las cheves “Ron Damon”, en el que se vende cerveza artesanal de la casa,

con el etiquetado de Don Ramon.

Cada puesto esta ambientado con lo que solia decir el personaje o lo que le gustaba.
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Recontrachanfle: Esta es un area de juegos y videojuegos, en la que al entrar un enorme
chipote chillon te recibe, ademas de contar con area infantil, maquinas que te dan tickets
para cambiar por premios, justo dentro del chipote, entre otros; todo un sistema de cas-
hless, teniendo acceso a todos los juegos recargando tu “Chanfleta”.

«La Chavo Tienda: Aqui es un area de souvenirs en la que tiene a la venta, productos de
los personajes mas importantes de Chespirito y sus amigos, a un gran precio.

Ademas, como dato curioso, el Chavo te canta las mananitas si es tu cumpleanos, asi
como tener promociones los dias lunes.

Sin duda alguna, toda una experiencia, visita el restaurante Chanfle y Recontrachanfle
en Cto Centro Comercial 2251, Cd. Satélite, 53100 Naucalpan de Juarez, Méx,
(en el segundo piso del centro comercial).
Sitio web: https://chanfle.mx/
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Coloca una cantidad de jabon
suficiente en la palma de la mano

Humedece tus manos con agua

Duracion de todo

Lavaris o
Manos

C O rre Cta m e n te Frota la palma Ct‘ la mano derecha

contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

Frota las palmas
de las manos entre sf

Frota el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandote los dedos

Frota con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa

' F

Seca muy bien

Enjuaga las manos con agua

Frota la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda y viceversa

Mundial de a Salud (OMS)
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