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INTRODUCCION / BIENVENIDA

Recibe un cordial saludo de parte de la familia UCOP y en espera de que

hayas pasado unas excelentes fiestas decembrinas, asimismo, agradecemos

gue seas uno de nuestros fieles lectores pues un ano Mas concluye y tu nos
acompanas quincena a quincena.

Queremos cerrar este 2021 de la mejor forma y que mejor que una edicion

navidena, en la que te informemos la historia de esta gran celebracion, de

qgué forma la celebran los mexicanos, que lugares visitar, las mejores cenas
para Navidad y Fin de ARo, entre otras cosas.

Deseamos que este 2022, esté lleno de abundancia, salud, prosperidad y
excelentes noticias; que sea un mejor ano en todos los aspectos.

Quédate y finaliza el ano de esta gran manera junto con Nosotros,
recuerda que nosotros somos UCOP,
“Una sola empresa... Una sola familia.”

Nuestra gran revista digital continua y sera todavia mejor, espérala...

Emmanuel Camacho.
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ASI NACE LA NAVIDAD

Por: Emmanuel Camacho

afestividad porelnacimientodeJesucristo,

el cual se celebra el 25 de diciembre y lo

gue todos conocemos como Navidad,
es muy similar a las Saturnales, las cuales
eran fiestas paganas que conmemoraban los
romanos haciendo honor a Saturno, dios de la
agriculturay la cosecha, misma que transcurria
originalmente entre el 17 y el 23 de diciembre
gue a suvez coincide con el solsticio de invierno,
periodo mas oscuro del ano, es decir cuando el
Sol sale mas tarde y se oculta mas temprano. .

Los trabajos agricolas concluian en esta época
en la que los campesinos y los esclavos podian
posponer el trabajo cotidiano.

Los romanos, como ocurre hoy en dia en la
Navidad, visitaban a sus familiares y amigos,
en estas visitas intercambiaban regalos vy
celebraban con grandes banquetes publicos.

A lo largo de dichas fechas, que se aplazaban
durante siete dias, los esclavos disfrutaban de
una gran lista de permisos; podian vestir la ropa
de sus senores y ser atendidos por los mismos
sin recibir ningun castigo.

Asimismo, los romanos festejaban el 25 de
diciembre la fiesta del Natalis Solis Invicti o
asociada al nacimiento de Apolo 15.

Esta fecha fue considerada como dia del
solsticiodeinvierno,y que losromanos llamaron
bruma. Luego de que Julio César, el romano
mas célebre de toda la historia, incluyera su
calendario en el ano 45 a. C,, el 25 de diciembre
tuvo que ubicarse entre el 21y 22 de diciembre
de nuestro Calendario Gregoriano, de esta
celebracidon, setomoé la idea del 25 de diciembre
como fecha en que nacié Jesucristo.

Dato importante: Navidad proviene de
la palabra Ilatina Nativitas que significa
nacimientoporloqueserefiereparticularmente
al nacimiento de Cristo que se conmemora
cada 25 de diciembre; no obstante, en ninguna
parte de la Biblia se menciona la fecha exacta
del nacimiento de Jesus. Ademads de que esta
festividad, fue reconocida luego de 300 arios de
su muerte, cuando el emperador Constantino
permitio el cristianismo en el Imperio romano,
tras haber sido perseguido desde tiempos
de Nerdn, ya que la fecha habia encontrado
popularidad entre los romanos cristianos al
tratarse de la fecha del “renacimiento” del Dios

Mosaico del Emperador Justiniano



Los precedentes de la Navidad habria que situarlos en los afos 320-353, a lo largo del
mandato del papa Julio |, que fijo la solemnidad de Navidad el 25 de diciembre, pese a la
creencia de que Jesucristo nacid durante la primavera, quiza con el propdsito de convertir
a los paganos romanos en cristianos. Después el ano 440, el Papa Ledn Magno fijo esta fe-
cha para la conmemoraciéon de la Natividad casi un siglo mas tarde, en 529 el emperador
Justiniano la declara oficialmente festividad del Imperio.

La Sagrada Escritura unicamente indica que la muerte de Cristo se dio durante la Pascua
judia. Por otra parte, la primera representacion del Belén, que representaba el nacimiento
de Cristo, la realizé San Francisco de Asis en la Nochebuena de 1223, en una cueva proxima
a la ermita de Greccio, en Italia. En cambio, la tradicion del arbol de Navidad proviene del
norte de Europa.

San Francisco de Asis - El gran precursor del pecebre
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AS|I FESTEJAMOS

LA NAVIDAD Y EL ANO NUEVO LOS MEXICANOS

Por: Emmanuel Camacho

Las festividades navidenas en México son diferentes a otras, gracias a su componente pre-
hispanico, que nace de la fusion de dos grandes culturas: la indigena y la espanola.

Hay una gran influencia religiosa en cada uno de sus elementos, que ha ido evolucionando
en eventos que propician la union familiar, principalmente en Nochebuena y Navidad.

La Cultura Mexicana resalta en tradiciones y costumbres que se basan en valores como la
solidaridad, generosidad, el respeto, compromiso, trabajo y unidén familiar. Dado a ello en
estas fechas las familias y amigos se unen y disfrutan de las celebraciones que empiezan
desde mediados de diciembre y concluyen a principios de febrero.

En esta seccion te vamos a compartir algunas de las tradiciones mas representativas que
se realizan en México.

« Posadas: Estas comienzan 9 dias antes del dia de Nochebuena. Dichas fiestas entre ami-
gos y familiares se componen por lo siguiente:

o La procesion: Representacion del recorrido que la virgen Maria y San José hicieron has-
ta Belén buscando un hospedaje o posada (es de ahi donde surge el nombre “Posadas”)
para esperar el nacimiento del nino Jesus. En este recorrido se encienden velasy se cantan
villancicos.

0 El ponche: Es una deliciosa y caliente bebida que se les ofrece a aquellos invitados a la
posada. Se prepara con frutas de temporada como la guayaba, tejocote, ciruela endulzada,
cana de azucar, piloncillo y canela. No obstante, como buen mexicano, algunos le anaden
alcohol, que coloquialmente se conoce como “piquete”.

o Las pinatas: Este es uno de los elementos mas coloridos y que les da diversion a las
posadas. Estas pueden ser de papel o barro, pero principalmente con muchos colores. Las
pinatas, representan los pecados capitales y se rompen con un palo de madera y los ojos
vendados; son rellenas de frutas, regalos, dulces y mas.

o Los aguinaldos: Al termino de la posada, se regalan pequenas bolsas rellenas de galle-
tas, cacahuates, canas de azucar, fruta y diversas golosinas.
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« Pastorelas: Son una tradicion que se ha pasado de generacion en generacion. Principal-
mente se realizan en las escuelas, donde los estudiantes actlan representaciones acerca
del nacimiento de Jesus.

« Nacimiento: En el pais, ademas del arbol y los adornos de Navidad, las familias acostum-
bran a colocar en sus hogares un nacimiento, el cual representa la escena de la llegada
del nino Jesus. La virgen Maria y San José, asi como los Tres Reyes Magos, pastores y ani-
males de campo, son los que conforman dicho nacimiento; el Nino Dios es colocado has-
ta el 25 de diciembre. Con el paso de los anos se ha desarrollado en el pais una destreza
artesanal para hacerlos de distintos tipos de materiales y de diferentes tamanos.

» Nochebuena y Navidad: Esta celebracion estd repleta de costumbres y tradiciones que
refuerzan los lazos familiares, creando muchas memorias compartidas desde la infancia.
En México es un simbolo de calor de hogar y unién familiar. Esta celebracion comienza
con la cena de Nochebuena. Asi también en Navidad se acostumbra celebrar con benga-
las y cohetes por la noche, convirtiéndose esto en un espectaculo.

« Los 3 Reyes Magos: Otra de las fechas que se celebran es el 6 de enero, dia en que lle-
gan los Reyes Magos a obsequiar regalos a los nifos, que dias antes han preparado sus
cartas con sus deseos.

En este dia se reunen familias y amigos para partir y compartir la tradicional Rosa de
Reyes, que consiste en un pan decorado con ate, frutos confitados como higo o naranjay
tapas de concha. En el interior de la rosca hay mufiecos que simbolizan al Nino Diosy en
caso de que te salga uno de ellos al partir tu rebanada, tendras que realizar los tamales el
2 de febrero, dia de la Candelaria.

En conclusion, el mes de Diciembre y sus festividades tienen como propdsito estar rodea-
dos de la gente que queremos y compartir con ellos momentos inolvidables.

Delicosa Rosca de Reyes - 6 de Enero
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éOue es el

COVID 19-

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades

(desde el resfriado com(in hasta enfermedades respiratorias mas graves).

En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecio en China en diciembre pasado
y provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se extendi6 por el mundo.

DOLOR DE

. ¢Cuales son los FIEBRE CABEZA

Sintomas: °*— e

ESCURRIMIENTO
NASAL

DOLOR
MUSCULAR

~—e
DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

¢CoOmo se

" __ | Transmite-

Los coronavirus humanos se transmiten
de una persona infectada a otras:

A través de las goticulas que expulsa un enfermo
al toser y estornudar

-
r\ 2a
- Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma,
- e un objeto o superficie contaminada
. con el virus y luego llevarse las manos
sucias a boca, nariz u ojos.
¥
' - Fuente: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
1.8

COVID19

Medidas de Prevencion

Lavate las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu nariz
con aguay jabon o con solucion a base y boca con el angulo interno de tu
de alcohol gel al 70%. brazo o con un pafnuelo desechable.

(‘Oﬂ (ﬁ

y we e _ Mantener una sana distancia
Manten limpio tu espacio de (al menos a 1.5 m).

trabajo y objetos de uso coman.

El uso de cubrebocas es obligatorio. No toques tu cara, sobretodo
Jamas lo olvides. nariz, boca y ojos

Fuente: Organizacién Mundial de 13 Salud-OMS y Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades-CDC.

ucop
ucop.com.mx
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Los lugares mas Navidenos de México
Por: Emmanuel Camacho

Estas fechas son unas de las mas esperadas por muchas personas, pues es el pretexto per-
fecto para estar en familia, convivir y utilizar esos outfits de invierno.

Con esto, muchas familias deciden salir a vacacionar, pasar estas fiestas en otros lugares
o simplemente tener un buen rato de distraccion en alguno de los destinos que hay en
México, sobre todo por lo increible que lucen estos sitios adornados emblematicamente a
Navidad.

Te dejamos una lista con distintas opciones de los mejores lugares:

a" Atlixco (Puebla).

La belleza de este Pueblo Magico a 35 minutos de Puebla, con sus fachadas de colores, los
viveros y sus hermosas flores, ademas de su centro histdrico y sus balnearios, se comple-
menta cada ano con una increible iluminacion navidena, un escenario que en diciembre
atrae a millones de visitantes.

La Villa iluminada de Atlixco, es un evento que cada ano sorprende con hermosas lumina-
rias de colores, un gran arbol navideno que embellecen el zécalo del pueblo y las fachadas
de sus alrededores, con tuneles de luz en un paseo de varias calles.

Asimismo puedes asistir al evento Brilla Festy el Gran Desfile de Nikolaus, una oportunidad
Unica para disfrutar en familia de un espacio al aire libre en el que descubrirdas numerosas
ambientaciones de luces de colores con 0sos, angeles, renos, duendes y otros bonitos dise-
Aos que te van a fascinar.

Villa lluminada - Atlixco Puebla
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9° Creel (Chihuahua).

Otro destino para una blanca Navidad es este bonito pueblo magico que se situa en Chi-
huahua; para llegar ahi es una buena alternativa vivir la aventura de subirse al Chepe y dar
un increible paseo en tren que te permite admirar paisajes Unicos a lo largo de su trayecto
y te deja en la estacion Creel. Pasear por el pueblo es ideal, ya que podras conocer la Iglesia
Cristo Rey, el Templo de Nuestra Sefnora de Lourdes, la Plaza de Armas y el Museo Casa de
Artesanias, en el que también hay una tienda para comprar bonitas piezas que realizan los
Raramuris, los cuales son grandes opciones para obsequios navidenos.

%

4Q°Ciudad de México.

Con un gran arbol de navidad colocado en La Plaza de la Constitucion y la increible decora-
cion del Zocalo capitalino, la ciudad es un muy buen destino para pasar las fiestas, ademas
puedes disfrutar un gran tour nocturno y admirar cada detalle.

En ocasiones se coloca una pista de hielo en la plancha del Zdécalo, sin embargo, algunas
otras so6lo colocan alguna actividad sencilla que conlleve hielo.

La noche del 24 de diciembre, muchos hoteles y restaurantes ofrecen cenas y shows para
disfrutar una agradable velada; luego si tu idea es continuar la fiesta, puedes visitar bares,
discos para celebrar hasta el amanecer.

[/

.Q%Arteaga (Coahuila).
Si la Navidad que quieres pasar se asemeja a una pelicula, este lugar puede cumplir tus
expectativas, nieve, cabanas en la montana, bosques, increibles paisajes, es parte de la de-
coracion que ofrece la naturaleza para esta época decembrina, sdlo dale este plus con tu
espiritu navideno.
Reconocida como “La Suiza de México, este bonito Pueblo Magico, ubicado en Coahuila,
brinda un ambiente ideal para disfrutar de una gran Navidad; las temperaturas bajo cero
en estas fechas, le dan ese toque perfecto.

Arteaga Coahuila - La "Suiza" Mexicana
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.QO‘Ciudad se Serdan (Puebla)
O Chalchicomula de Sesma, es un sitio tranquilo ubicado en la ciudad de Puebla. Ahi
podras disfrutar de sus encantos de las calles del pueblo, una gran iglesia del siglo XVI,
las haciendas virreinales en sus alrededores, el Puente Virreinal y Acueducto, asi como las
hermosas vistas del volcan Citlaltépetl y la Sierra Negra.
Su principal atraccion para pasar la Navidad es el parque tematico Volcanic Park.
Este parque por las tardes en diciembre, se transforma en su totalidad para convertirse en
el escenario de Noelandia; una experiencia inolvidable con atracciones.

0% . .
Q‘Santlago de Querétaro

Esta ciudad sin duda alguna es un sindnimo de una gran agenda de eventos para toda

la familia; la vibra navidena ya esta presente desde finales de noviembre, con la presen-
tacion de la Reina de Navidad y los decorativo que poco a poco iluminan y embellecen el
sitio. Todas las celebraciones de diciembre tienen como escenario la Plaza de las Armas,
las calles del Centro Historico, el Jardin Corregidora y el Jardin Zenea, los teatros de la
ciudad y otros lugares en lo que podras disfrutar de actividades artisticas y culturales que
sorprenden a todos.

Estos son los mejores lugares en los que podras pasar estas fechas tan importantes para
algunos y sin duda te fascinaran.

e

e
F N
S

-

-

Plaza de Armas - Santiago de Querétaro
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Policia Turistica de la SSC, brinda Seguridad, Orientacién y Apoyo,
a Nacionales y Extranjeros en su paso por la Ciudad de México

La Ciudad de México, como las grandes urbes del mundo, tan complejas

- - . . . - #.
en su dinamica por el flujo de personas locales, nacionales y extranjeras fv- .
-
Ny M
f F

que la visitan, puso en operacion a traveés de la Secretaria de Seguridad 3

Ciudadana (SSC), una Policia que cuenta con capacitacion de asistencia
y al mismo tiempo con los conocimientos necesarios para la proteccion,
seguridad y cuidado al turista.

En su formacion, destacan las habilidades bilinglues basicas, asi
como el entrenamiento para el cuidado y proteccion para inhibir
los delitos mas comunes a los que se podrian enfrentar en la via
publica las personas que acudan a sitios de interés turistico,
donde la aglomeracion de personas puede generar que, en

un descuido, pierdan sus pertenencias.

Para crear un fuerte vinculo entre la sociedad y el personal
comisionado a la seguridad del turista, se enfatizo en los
valores de servicio y honestidad que tanto cadetes como
uniformados de la Policia Turistica evocan para promocionar
una imagen amable y protectora hacia el turismo nacional

y extranjero.

Los oficiales constantemente reciben capacitacion de como
orientar sobre sitios, servicios, tramites y asistencia meédica,
asi como del apoyo en delitos como extorsion, secuestro,
trata de personas y otros ilicitos en los que pudiera verse
involucrado un visitante de la Ciudad.

Contacto con la POLICIA TURISTICA de la SSC

Teléfono: 55 5207 4155
WhatsApp: 55 4891 1166
Email: turistica.cat@gmail.com
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Las Cenas Navidenas para estas fechas
Por: Emmanuel Camacho

Como te lo hemos mencionado en las secciones anteriores, la Navidad es una de las
fiestas mas esperadas del ano para nosotros los mexicanos y mas porque es el dia para
reunirse en familia, convivir, jugar, romper la pifata, canta y sobre todo cenar platillos
deliciosos, todo eso de la mano con pasarla bien.

Te damos diferentes opciones de cenas exquisitas que puedes preparar en
estas festividades.

. Pavo Navideno Ahumado a la Uva -

o / Una gran idea y muy tradicional es el pavo ahumado, pero a la uva, un sabor muy diferen-
o Desinfecta tus manos . . ~ .
A te a lo que se acostumbra. Para que te des una idea es como si al pavo lo bafaran de vino
tinto dejandole un ligero sabor dulce pero no empalagoso.
—

/> Pasa las correas por
’ ) detras de tus orejas,
aseglrate de ajustarlas
‘ ’ Aseglrate que no tenga no debe quedar flojo.
agujeros y revisa cual es
el lado correcto de uso. \ a

| Cubre tu boca, nariz y
menton, pero con cuidado
N z iNo toques la parte interna!
Sivas a quitarlo,

hazlo de las correas.

Tiene que cubrirte por
completo, si no lo hace, es
muy pequeio, necesitas
otro.

iRecuerda que su
uso es

OBLIGATORIO!
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« Pavo Glaseado con mandarina: Similar al anterior, sélo que con distinta fruta, manda-
rina. Se bana con el jugo de la fruta y se deja al horno para que ahora si, agarre su sabor
dulce y jugoso.

 Pierna de Cerdo al Horno: Otro platillo tipico para la cena de Navidad o Ao Nuevo. Se
adorna con frutas para una mejor presentacion.

« Lomo de Cerdo al Horno: Sin duda una cena deliciosa, se podria decir que un poco mas
a los anteriores, dependiendo el paladar. Algo caracteristico es que cuando esta listo y fue-
ra del horno es similar a un gran jamon ahumado.

« Romeritos con Camarén: Amado por algunos, odiado por otros, pero eso si, un platillo
muy mexicano. Se les puede anadir camarones lo que los hace aun mas especiales.

 Pierna Enchilada: Si tu y los tuyos son amantes de |o picoso este es una excelente cena,
Nno obstante, el picor es tolerable pero sin dudarlo te chuparas los dedos.

« Lomo de Cerdo con Anis: Si bien, puedes observar que la carne mas utilizada para estas
fiestas es la de cerdo y el pavo, sin embargo, hay diversas formas de prepararlos, tal es el
caso de este, pues su ingrediente principal es el anis.

« Lomo de Cerdo en Adobo con Chipotle: Una formma mas de preparar el lomo con un
gran estilo mexicano es el adobo con chile chipotle, mismo en el que puedes darle el picor
gue desees, es un gran platillo que no requiere demasiados ingredientes y faciles de en-
contrar.

« Bacalao a la Vizcaina: Un platillo mestizo servido tradicionalmente en la cena de navi-
dad, una vez sabiendo preparar el bacalao tradicional, este platillo no se te hara mas dificil,
ya que lleva los mismos ingredientes y sélo se le agrega unos mas.

« Ponche: Esta es una bebida con la cual concluiremos y que es sumamente tradicional,

sobre todo en las posadas, misma que en una seccion ya te dijimos de que se compone la
bebida.

2]




LOS CHIMOLES

LA DELICIOSA RECETA DE LA DONA

Pavo Navideno
Este es un platillo de Navidad que sin duda es un cldsico en la cena familiar, es una tarea que
requiere paciencia y actitud, ya que tiene muchos ingredientes y puede alargarse hasta por
cuatro horas.
Te dejamos la receta de este gran platillo tradicional

INGREDIENTES PARA MARINAR

1 pavo de 45 kg « 1taza de mantequilla « 1/2 taza de jugo de naranja « 1taza de limén « Sal y pimienta al gusto

INGREDIENTES PARA EL RELLENO
50 grs de tocino « 1 kg de carne molida de cerdo o res « 1 taza de zanahoria picada « 1 taza de apico picado
1taza de papa picada  1taza de cebolla picada « 1 taza de pimiento rojo picado « 1 taza de pimiento verde

picado « 4 dientes de ajo picados « 4 hojas de laurel « Sal y pimienta al gusto « Aceite de oliva

PREPARACION DEL RELLENO
1. Calienta un sartén a fuego medio y agrega el tocino con el ajo para freirlo
2. Ya que el tocino esté frito, agrega la carne molida, cebolla, apio, papa, zanahoria y los pimientos
3. Sazona con sal y pimienta al gusto. Cubre con una tapa y deja que los alimentos se cocinen.
4. Agrega las hojas de laurel y mezcla todos los ingredientes para que absorban los sabores.
5. Cocina hasta que el liquido se consuma

6. Reserva en un recipiente con tapa para mantener a temperatura ambiente.

PREPARACION DEL PAVO

1. Precalienta el horno a 180°C

2. Derrite la taza de mantequilla en un recipiente y mezcla con los jugos de limon y naranja

3. Pon el pavo sobre una pavera o rejilla para hornear y frotalo con la mezcla de mantequilla y jugos
citricos (reserva un poco). Pon sal y pimienta al gusto.

4. Mete en el pavo el relleno de carne y vegetales preparado previamente

5. Vierte agua alrededor del pavo a modo de que cubra ¥2 cm de pavera; cubrelo con papel alumi
nioy mételo al horno.

6. Hornea el pavo de 3 a 4 horas, cada hora cerciorate de que tenga agua y barnizalo con la mezcla
de jugos

7. A'lo largo de la Ultima hora de coccidn, sube la temperatura del horno a 200°C, retira el aluminio

para que logre un dorado perfecto.
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HOSPEDAJE

GUIA DE ALOJAMIENTOS EN LA CIUDAD DE MEXICO

¢cTienes planeado viajar a la Ciudad de México, pero no sabes donde hospedarte?

Pues nosotros, te ayudamos con unos de los mejores hoteles que se encuentra en
Ciudad de México, pues estamos seguros que tu estadia en esta ciudad serd

increible.

Histérico Central - Central Hoteles

Central Hoteles esta pensado para satisfacer a
viajeros de negocios y turistas en busca de un
servicio calido y personalizado.

Histoérico Central en el Corazon de la Ciudad
de México, combina elegancia y grandeza con
lo Ultimo del estilo de contemporaneo.

Cada uno de nuestros hoteles es una joya
arquitectonica restaurada con un estilo atem-
poral, gue sumerge a sus huéspedes en una
experiencia Unica y sorprendente, caliday
acogedora.Nuestra cultura de Atencion Cen-
tral nos permite cubrir cualquier necesidad de
nuestro huésped. Con Atencidn Central, esta-
ras atendido a cualquier hora por un equipo
de profesionales dedicados a garantizarte la
mejor experiencia.

https://www.centralhoteles.com/es/historico-cen-

tral-inicio/
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Hotel Principal

Se sitUa en el corazdn de la Ciudad de México,
a s6lo 300 metros de la estacion de metro San
Juan de Letran, a menos de 5 minutos a pie
del Museo Nacional de Arte y del Palacio de
Bellas Artes, o bien, a 500 metros de la plaza
de la Constitucion.

Sus habitaciones cuentan con television por
cable, conexion Wi-Fi gratuita y bafo privado.
El restaurante Parrilla Leonesa ofrece especia-
lidades mexicanas e internacionales, ademas

de desayunos, asi como contar con un bary

una Mmaguina expendedora de aperitivos.

https://hotelprincipal.com/

Hotel El Salvador

Estamos en el Centro Histérico de la Ciudad
de México. Los huéspedes podran pasear por
el Zoécalo o el Centro de la Ciudad, repleto de
tiendas exclusivas y mercadillos de artesania.
El Hotel El Salvador cuenta con un restaurante
y bar de ambiente acogedor. Se sirven platos
de cocina mexicana tradicional.

Tenemos los servicios que necesita para una
agradable estancia.

- 94 Habitaciones.
- Restarurante.
- Bar.
- Room service.
- Wi Fi Gratis
- Estacionamiento gratis.
- Taxi 24 hrs.
- Tours. (externo) UCOP Tours su mejor
opcion
En los alrededores del hotel podré visitar varios
museos vy palacios famosos del Centro de la
Ciudad

https://usOl.igwebbook.com/HESMEX122/

Domingo Santo Hotel Boutique

Actualmente y luego de cantidad de modi-

ficaciones, la Plaza de Santo Domingo se ha
convertido en uno de los lugares imperdibles
para todo aquel que visita el Centro Histdrico.

Ahora el ndmero 96 de la calle de Republica
de Cuba serd una joya mas, no sélo de la que
es la segunda plazoleta mas importante de la
capital, sino de la cuidad, Domingo Santo Ho-
tel Boutique te ofrece una experiencia Unica
con deliciosa gastronomia y hospitalidad.

Un sitio emblematico donde la historia toma
forma, te espera.

https://www.domingosanto.com/

Estos son algunos de los excelentes hoteles que ofrecen una calidad de servicio
increible, unos distintos a otros y otros muy similares, sin embargo, cada uno con
un concepto distinto, atrévete a vivir la experiencia y hospédate en el que mas te

llama la atencion
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- Teotihuacdn comenzé a edificarse en el afio 200 A.C.

- Los Teotihuacanos eran descendientes de los totonacas.

- Los Teotihuacanos hablaban la lengua Nahuatl.

- La Piramide del Sol determiné la orientacién de la ciudad.

: - ==y

Llamanos
55 8379 3579
55 7159 1737 ; .
mE .. 5 5 71 5 5 6803 Francisco Tamagno 102, Peralvillo,s(éu;;sh;éorggg, 06220 Ciudactd-e Mf.xico, CD.M_X
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LA HISTORIA

EL EMBLEMATICO CHAVO DEL 8, CONOCE SU HISTORIA
POR: JOSE EMMANUEL RAYA CAMACHO

Continuamos con esta emblematica seccidn sobre la historia de este tan reconocido programa de
todo los chicos y grandes, estando cada vez mas cerca de su final, pues les hemos hablado de todos
los personajes de esta serie humoristica.

Esta vez, sera la participacion de Ramon Valdés, mejor conocido como Don Ramdn o bien, como el
Chavo del 8 le decia Ron Damon. Dicho personaje habitaba en el apartamento 72 de la vecindad,
junto a su hija, ademas de pertenecer al elenco principal.

Es también muy conocido por estar desempleado y poseer una deuda de 14 meses de renta con el
sefnor Barriga, asi que siempre lo evadia en cuanto llegaba a la vecindad; otra caracteristica es que
golpeaba en la cabeza al Chavo del 8, ademas de que cuando se enojaba se quitaba su sombrero
tipo pescador y lo azotaba en el piso, seguido de saltar sobre el en repetidas ocasiones.

Para este personaje se pensd en un individuo holgazan, inculto y comodino, sin embargo, poseedor
de esa gracia natural que identifica al actor.
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Recontrachanfle: Esta es un area de juegos y videojuegos, en la que al entrar un enorme
C H A N F L E Y R E C O N T RAC H A N F L E chipote chillén te recibe, ademas de contar con area infantil, maquinas que te dan tickets
iUN LUGAR RICO DE VERDAD! DELICIOSA COMIDA MEXICANA Y para cambiar por premios, justo dentro del chipote, entre otros; todo un sistema de cas-
TRAGOS INSPIRADOS EN LOS ENTRANABLES PERSONAJES DE CHESPIRITO. hless, teniendo acceso a todos los juegos recargando tu “Chanfleta”.

POR: JOSE EMMANUEL CAMACHO

-La Chavo Tienda: Aqui es un area de souvenirs en la que tiene a la venta, productos de

los personajes mas importantes de Chespirito y sus amigos, a un gran precio.
Ademas, como dato curioso, el Chavo te canta las mananitas si es tu cumpleanos, asi
como tener promociones los dias lunes.
Sin duda alguna, toda una experiencia, visita el restaurante Chanfle y Recontrachanfle
en Cto Centro Comercial 2251, Cd. Satélite, 53100 Naucalpan de Juarez, Méx,

(en el segundo piso del centro comercial).
Sitio web: https://chanfle.mx/

Si tu pasion por el personaje del Chespirito o el Chavo del 8, es indescriptible, seguro este
restaurante te fascinara, pues no sélo podras alimentarte, sino revivir momentos de la
emblematica serie, ademas de pasar un rato de diversion en compahia.

Este restaurante pertenece a Roberto Gomez Fernandez, presidente de grupo Chespirito
y Valeria Pérez Rios GOmez, nieta de Roberto Gémez Bolanos “Chespirito”.

El lugar se conforma por varias areas, cada una ambientada a la serie, aqui te decimos
cuales son:

«Fonda Chespirito: Pequeno comedor en el que mesas de amplio tamano lo conforman,
asi como cuadros con algunas escenas y personajes que interpretaba Bolanos, se ven
colgadas en las paredes, asi como el traje del Chavo del 8 y del Chespirito, postrados en
dos de sus paredes. Un pequeno bar de bebidas alcohdlicas, obvio, sin salir del ambiente
familiar; ademas algo muy caracteristico es que tienen los 3 sabores de las aguas que el
Chavo vendia, si, la que era de limdn, que parecia de tamarindo, pero sabia a jamaica, asi
también la de jamaica que parecia de limon, pero sabia a tamarindo y no puede faltar la
de tamarindo que se ve de jamaica pero sabe a limdn, y si, tampoco hay de pina.

«La Vecindad: Un espacio en el que se recred la escenografia de la Vecindad, en el que te
puedes tomar fotos en el barril del Chavo y en algunos otros sitios como la puerta de la
Bruja del 71; detras de este hay un espacio mas para los comensales, mismo que cuenta
con 6 puestos de comida y bebidas. Los “Dulces Barriga” donde se despachan las famo-
sas aguas, “Las Popis”, aqui se despachan ensaladas y bowls, comida saludable; “Tortas El
Chavo”, sin duda alguna un puesto que es un poco notorio lo que se realiza aqui, los “Ta,
Ta, Tacos” del Profesor Jirafales, Churros “Dona Florinda”, donde se venden churros y bebi-
dasy, por ultimo, las cheves "Ron Damon”, en el que se vende cerveza artesanal de la casa,
con el etiquetado de Don Ramon.

Cada puesto esta ambientado con lo que solia decir el personaje o lo que le gustaba.
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Coloca una cantidad de jabon
suficiente en la palma de la mano

Humedece tus manos con agua

Duracion de todo

Lavaris o
Manos

C O rre Cta m e n te Frota la palma Ct‘ la mano derecha

contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

Frota las palmas
de las manos entre sf

Frota el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandote los dedos

Frota con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa

' F

Seca muy bien

Enjuaga las manos con agua

Frota la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda y viceversa
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