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CONOCE MEXICO
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INTRODUCCION / BIENVENIDA

Como sabes cada 15 dias traemos una edicidon nueva para ti de nuestra re-
vista digital UCOP, con los mejores temas de interés, pues para nosotros es

mMuy importante que como turista conozcas de nuestras tierras, sus lugares,
tradiciones y costumbres, entre otras cosas.

Nuevamente como tema principal sera el estado de Puebla, pues como te
contamos en la edicion pasada, siendo un lugar tan extenso, continuaremos
contando su historia, sus tradiciones, los lugares para visitar, sus
alimentos tipicos, como mencionamos anteriormente, esta dividido en dos
partes siendo esta la uUltima, y como cada edicion te dejaremos los mejores
hoteles para hospedarte en la Ciudad de México, la seccion del chavo del 8 e

informacién acerca del Covid-19.

Esperemos te agrade, recuerda que cada edicion es distinta; nosotros
somos UCOP “Una sola empresa... Una sola familia.”

Emmanuel Camacho
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—_ TOURS

En UCOP tenemos un compromiso de Mejora Constante, es por eso que
ya estamos Oficialmente Constituidos como Operadores de Tours,
para tu seguridad y confianza al solicitar nuestros servicios.
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55 8379 3579 / 55 7159 1737
55 7155 6803

www.ucop.com.mx/tou rs
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PUEBLA Y SU HISTORIA
PARTE I

Por: Emmanuel Camacho

as adelante y luego de Ia
Mlndependencia de México, Puebla
continud siendo un importante centro
cultural, forjdandose de este un humanista

extraordinario, Francisco Javier Clavijero,
ademas de otros grupos del mismo rango.

Como dato importante, justo en la ciudad

de Puebla, se imprimi¢ y difundio el plan
consumador de la Independencia, asi como
el lugar donde residié y murié Ramos Arizpe,
padre del federalismo. Asimismo, en dicha
ciudad, Ignacio Comonfort aplicd las primeras
Leyes de Reforma.

Para el 11 de septiembre de 1862, por mandato
del Presidente Benito Juarez, se designo a la
ciudad con el nombre de Puebla de Zaragoza.

Algunos otros sucesos de la historia que
ocurrieron en Puebla fue la Intervencion
Francesa el 5 de mayo de 1862, esto ocurrid
cuando el General Ignacio Zaragoza,
comandaba a las fuerzas mexicanas vy
derrotaron a las fuerzas francesas en los cerros
Loreto y Guadalupe, pese a que la armada
francesa era considerada el “Ejército mas
poderoso del mundo”. Posteriormente, Puebla
fue citada por los franceses, mismos que
cayeron en 1863, no obstante, 4 anos después,
el 2 de abril de 1867, Porfirio Diaz, los derrotd
con la toma de la ciudad, hecho que fue
marcado como proélogo de la caida del Imperio
de Maximiliano.

Luego de esto, a lo largo del Porfiriato, Puebla
se mantuvo con su prestigio y nivel social,
transformandose en un lugar de recreacion,
estudios y esparcimiento, asi también,
importante dentro de desarrollo comercial,

floreciendo la industria textil a principios del
siglo XX.

Tras esta etapa la inmigracion europea se
suscito, dado a ello, grandes comunidades
de otros paises se albergaron en Puebla,
principalmente de Espana, Italia, Libano,
Francia y Alemania.

A comienzos del siglo XX el mandato de
Porfirio Diaz, cre6 un ambiente de desigualdad
social, por ello, los hermanos Aquiles, Carmeny
Maximo Serdan, fueron los primeros participes
de la conspiracion en contra de dicho gobierno.
Durante la segunda mitad de este siglo, todo
cambido en Puebla, pues se transformd el
ambito social, con lo que acompand a México
en 1968, dandole un perfil de ciudad moderna
y colonial, gracias a esto en 1987 se le declard
como Patrimonio Cultural de la Humanidad
por la UNESCO.

Gral Ignacio Zaragoza



Hoy por hoy, Puebla sigue sobresaliendo, no nada mas por su riqueza en cultura, sino por
su zona comercial muy importante del sureste de México, la “Reserva Territorial
Atlixcayotl-Quetzalcoatl”; pues su reconocido movimiento comercial y de negocios, la
posiciona dentro de los 20 lugares de América Latina en este rubro.

Pese a que existen diversas versiones, no descartemos que su historia es una mezcla de
leyenda, hechos y probabilidades.

De la mano de UCOP TOURS

Piramide de Cholula
Convento de San Gabriel

Santuario de "Nuestra Senora de los Remedios"

Catedral de Puebla TOURS
Mercado del Parian (Artesanias, Talavera, Dulces Tipicos) RNT
Tiempo Libre No. 35090150047
@ SECTUR

LIamanos
558379 3579 / 55 7159 1737 / 55 7155 6803 WWW.ucop.com.mx/tours




TRADICIONES

DE LA CIUDAD DE PUEBLA, PARTE Il

Por: Emmanuel Camacho

Ya te presentamos todo lo que se sabe acerca de la historia de esta bonita ciudad, continua-
remos con sus tradiciones en esta segunda parte, acompananos y disfruta de sus mejores
ferias, temporadas, desfiles, etc

 Feria de la manzana en Zacatlan: Considerada la fiesta mas importante de su magico
pueblo, celebrandose en la semana del 15 de agosto, honorando a la virgen de la Asuncion
patrona de los fruticultores, mismos que organizan eventos para incrementar el interés
sobre los productos naturales que ellos producen, siendo la manzana uno de los mas des-
tacados, con esto hallaras productos basados en la misma, como bebidas, dulces, platillos,
entre otros. A lo largo de la celebracion se realizan conciertos, bailes, actividades culturales,
conferencias, etc., asi como la coronacién a la reina de la feria.

» Huey Atlixcayotl, Atlixco: Gran festejo el cual esta catalogado como patrimonio cultural
del estado, el cual se realiza en el cerro de San Miguel el ultimo domingo de septiembre de
cada ano. Tratandose de una celebracion en honor al Dios Quetzalcoatl, en el que se selec-
ciona el conocimiento demostrado de las costumbres de los pueblos participantes como:
Valles centrales de Puebla, Region de los Volcanes, Regidon Popoloca, Mixteca Poblana, La
Canada, Regidn Totonaca, Valle de Tehuacan, Region Huasteca y Sierra Norte. A lo largo del
Huey Atlixcayotl se elige a la Xochicihuatl (Mujer Flor) y a sus Xochipilme (Florecitas), que
presiden las celebraciones.

Feria de la manzana en Zacatlan
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« Temporada de Mole de Caderas: El 20 de octubre de cada ano, se lleva a cabo en Tehua-
can el festival de la matanza, en la que hay bailes y danzas como la que se nombra “danza
de la matanza”, en la que literalmente se baila a un cabro macho para sacrificarlo al final
con untiroen lafrente. Con esta celebraciéon da inicio la matanza, no obstante, ofrecen una
ceremonia por parte de los matanceros en un altar en el cual se pide que la matanza sea
buena, igual o mejor que la del ano pasado. El animal es aprovechado, pues con €l se rea-
liza un platillo que se conoce como mole de chivo. Las referencias histéricas seflalan como
fecha probable del inicio de la elaboracion de este mole el ano 1800, época en la que hubo
un aumento sin precedentes en las cabezas de ganado caprino.

- Feria del arbol y la esfera en Chignahuapan: Como te dijimos en la edicién pasada, este
lugar es un gran sitio para visitar en temporadas decembrinas, pues sus mejores esferas
lo caracterizan, ademas de sus increibles precios y gran variedad. El municipio cuenta con
mas de 200 talleres en los cuales se fabrican esferas; ademas a finales de octubre y prin-
cipios de noviembre el pueblo magico de la navidad eterna, organiza una gran feria para
mercadear sus productos navidenos, el ambiente esta lleno de fiesta, espectaculos artisti-
Ccos, muestras gastrondmicas, entre muchos otros eventos.
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« Festival de globos de papel china de Zongozotla y Tuzamapan de Galeana: Los pobla-
dores de estos municipios se rednen para construir globos y faroles de miles de pliegos de
papel china de multiples colores superando cada ano en tamano y creatividad a los de las
ediciones pasadas, sin duda alguna un festival digno de admirar, pues al final de su elabo-
racion dichos globos se elevan por la Sierra Norte, ademas de acompanarse de bailes, mu-
sica y actividades culturales, por lo general se celebra en el mes de noviembre.

« Culto al maiz de Ixcaquixtla: Siendo el Unico municipio de la mixteca poblana, el cual rin-
de culto al maiz, dentro de la celebraciéon se admira el esfuerzo de los productores y muje-
res del campo, a lo largo de la festividad se puede probar platillos a base de maiz que prepa-
ran maestros y alumnos de las escuelas del municipio, asi como bailables, poesias, musica
ranchera, entre otros, este festejo se lleva a cabo las primeras semanas de diciembre.

Como viste, la bella Ciudad de Puebla, tiene muchas festividades, de las cuales estamos
seguros te van a encantar, visita el increible estado, no te arrepentiras.
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éOue es el

COVID 19-

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades

(desde el resfriado com(in hasta enfermedades respiratorias mas graves).

En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecio en China en diciembre pasado
y provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se extendi6 por el mundo.

DOLOR DE

. ¢Cuales son los FIEBRE CABEZA

Sintomas: °*— e

ESCURRIMIENTO
NASAL

DOLOR
MUSCULAR

~—e
DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

¢CoOmo se

" __ | Transmite-

Los coronavirus humanos se transmiten
de una persona infectada a otras:

A través de las goticulas que expulsa un enfermo
al toser y estornudar

-
r\ 2a
- Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma,
- e un objeto o superficie contaminada
. con el virus y luego llevarse las manos
sucias a boca, nariz u ojos.
¥
' - Fuente: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
1.8

COVID19

Medidas de Prevencion

Lavate las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu nariz
con aguay jabon o con solucion a base y boca con el angulo interno de tu
de alcohol gel al 70%. brazo o con un pafnuelo desechable.

(‘Oﬂ (ﬁ

y we e _ Mantener una sana distancia
Manten limpio tu espacio de (al menos a 1.5 m).

trabajo y objetos de uso coman.

El uso de cubrebocas es obligatorio. No toques tu cara, sobretodo
Jamas lo olvides. nariz, boca y ojos

Fuente: Organizacién Mundial de 13 Salud-OMS y Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades-CDC.

ucop
ucop.com.mx
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PATA DE PERRO

Los mejores lugares para visitar en Puebla, 2a. Parte
Por: Emmanuel Camacho

Anteriormente, te presentamos los mejores municipios de Puebla, mismos que guardaban
muchos lugares para visitar, esta vez te dejaremos lugares a los que puedes acudir en
companiay pasarla increible.

« Zona de Los Fuertes.

Siendo un lugar histérico muy importante del estado de Puebla, asi como de México, pues
en dicho lugar se libro la batalla del 5 de mayo en 1862, en contra de los franceses. Hoy en
dia, se puede visitar la zona restaurada, en la que hay lugares muy bonitos para caminar;
los fuertes fueron restaurados y los fuertes de Loreto y Guadalupe estan dentro del Centro
Civico Cinco de Mayo, como también es Illamada esta zona. El Fuerte de Loreto alberga el
Museo de la No Intervencion. Por otro lado, en el Fuerte de Guadalupe, se han creado mu-
ros perimetrales de cristal que permiten la apreciacion de las cualidades histéricas del fuer-
te. Distintos lugares albergan esta zona, podras divertirte, caminar, conocer y sobre todo
pasarla muy bien.

« Museo del Barroco.

Museo arquitectonicamente deleitable tanto a la vista como a los sentidos, en el Museo In-
ternacional del Barroco, podrds encontrar colecciones permanentes y temporales de gran-
des artistas de la historia. Dandole un plus a la experiencia, la tecnologia y la innovacion
juegan un papel muy importante, pues al menos se requiere la dedicacion de dos horas
para recorrerlo ya que es muy grande.

« Parque del Arte y Estrella de Puebla.

Ubicado exactamente en la zona de Angeldpolis se encuentra el Parque del Arte, el cual
es perfecto para dar un paseo entre la naturaleza o bien acudir a hacer ejercicio. Ademas,
te encontraras con la popular Estrella de Puebla, que consta de una rueda de la fortuna
O noria gigante, misma en la que se puede subir para tener increibles vistas de la ciudad.
Ambos sitios se conectan con un puente elevado de 6.5 metros de altura, mejor conocido
como puente lineal.

Museo del Barroco
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« Africam Safari.

Zoologico semiabierto, ya que algunos animales se encuentran en libertad controlada y
otros en cautiverio, se ubica a 16.5 kildometro de la capital. Este lugar resguarda a unos 2,500
animales de 350 especies distintas, asi como también esta dividido en diversas zonas, en
algunas albergan animales raros como el rinoceronte blanco, otras exclusivas de bichos
como tarantulas. Se puede recorrer una parte a pie y otra en auto, o bien una excursion que
te lleve y te traiga de vuelta.

« Mercado de Sabores.

Su objetivo principal de este lugar es la promocion, difusion y desarrollo de la gastronomia
poblana; desde sus instalaciones disefadas y construidas solamente para este proyecto,
pretende acercar a visitantes y habitantes a los exquisitos sabores de la cocina de Puebla.
Hallaras distintos puestos con platillos tipicos a muy buenos precios.

« Ex Hacienda de Chautla.

En las afueras del pueblo San Lucas el Grande, se encuentra este increible lugar, el cual
cuenta con 60 hectareas donde encontrardas muchas historias, leyendas, arquitecturay un
entorno verde para pasar el dia con amigos o familia. De tres pisos y cuatro torres esta con-
formado el castillo, ademas es reconocido por su fachada de ladrillos rojos, mismo que se
encuentra abierto al publicoy se puede visitar dentro de |la construccion, ademas de contar
con un lago artificial en el que puedes pescar tu trucha y cocinarla ahi mismo.

Africam Safari




« Zona arqueolégica de Cantona.

Siendo esta una de las zonas arqueoldgicas mas importantes de Puebla, se encuentra a 100
kildbmetros de la ciudad. Perteneciente a la cultura Olmeca-Xicalanca, su nombre significa
“Casa de Sol”, abarca alrededor de 12 kildmetros de longitud. Dicha zona se construyo sobre
la lava endurecida del volcan Jalapasco, lo que le da un aspecto unico, ademas de conside-
rarse la ciudad con mas urbanizada del México prehispanico.

« Laguna de Alchichica.

Con una extension de mas de dos kildmetros de diametro, una profundidad de entre 38 y
70 metros y ubicada a horay media de la capital, esta la hermosa Laguna de Alchichica.
Caracterizada por su orilla estructurada con parecidas rocas o coral blanco, lo que realmen-
te son axalapascos, enormes cuerpos de agua de varios kildometros de diametro que se for-
man en las montanas volcanicas. No obstante, otra de sus principales caracteristicas es el
increible color turquesa de su agua, no cabe duda que es uno de los mejores lugares para
visitar este estado.

« Parque Nacional Izta-Popo.

Aqui podras encontrar rutas de senderismo, ademas de contar con cabanas en caso de
guerer vivir una gran experiencia en la naturaleza. Para llegar a este lugar puedes comen-
zar desde el pueblo de Amecameca, seguido de viajar una hora aproximadamente por una
carretera con muchas curvas, pero disfrutando un boscoso paisaje.

Como dato importante, el Popocatépetl y el Iztaccihuatl son la segunda y tercera cumbres
mas altas de nuestro pais.

- Tetela de Ocampo.

El Ultimo de nuestra lista asi como el ultimo en incorporarse a la lista de los Pueblos Ma-
gicos, es un lugar con gran historia, pues en esta zona en la época de la Colonia se extraia
bastante oro de las minas, asi como pertenecer a las primeras comunidades liberales del
pais. Su nombre es en honor a Melchor Ocampo, antes se llamaba Tetela del Oro por la ra-
zon ya dicha.

Sin duda alguna, un estado con gran riqueza turistica, y no olvides que también es rico en
gastronomia, por eso mismo te pedimos no quites la mirada de nuestro contenido, pues
el proximo titulo te hara salivar de los excelentes platillos que tenemos para ti de esta bella
ciudad.
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*  COmo colocar X
[ Cubrebocas "¢ COCINAMEXISANA

Comida tipica de la Chula Puebla, 2a Parte
Por: Emmanuel Camacho

o6 B
(o} Desinfecta tus manos
@ antes de colocarlo.
—

Y claro, no podia faltar la segunda parte de su gastronomia, si con la primera parte salivas-
te de mas, con esta te aseguramos que sera lo mismo, ademas de que te regalaremos la

receta de uno de sus platillos tipicos, no sin antes dejarte con la continuacion de su rica
O_ Pasa las correas por comida.

detras de tus orejas,
aseglrate de ajustarlas

‘ ’ Aseglrate que no tenga ’— ‘? no debe quedar flojo.

agujeros y revisa cual es

el lado correcto de uso. \ a

| Cubre tu boca, narizy
menton, pero con cuidado
N u iNo toques la parte interna!
Sivas a quitarlo,

hazlo de las correas.

Tiene que cubrirte por
completo, si no lo hace, es
muy pequefio, necesitas
otro.

iRecuerda que su
uso es

OBLIGATORIO!




« Enfrijoladas: Originario de Mesoameérica y siendo uno de los alimentos mas antiguos,
pues hay evidencia de que existen hace mas de 7 mil anos, hablamos de los frijoles, mis-
mos que Colén nombro “favas” por su parecido a las habas. Con su gran historia, los mexi-
canos prehispanicos, virreinales y modernos, son expertos en realizar toda clase de recetas
con uno de sus alimentos nacionales, siendo las enfrijoladas una de ellas, pues los pobla-
nos comen sus tortillas con puré de frijoles guisados y queso.

« Chanclas: Es uno de los platillos que resaltan en los poblanos, similares a las tortas aho-
gadas tipicas de Jalisco, pues ambas se elaboran con un pan tipo pambazo rellenas de
carne y banadas en adobo, ademas de aportar grandes nutrientes, minerales y energia.
Este platillo se sirve en un plato hondo con la intencidén de que se banen en adobo, deco-
randose con queso, crema, aguacate y si es posible mas carne.

« Acamayas: Consumido mayormente en Xicotepec, Cuetzalan y Huachinango, ademas
de que se pueden comer de diversas maneras, ya sea al ajo, a la mantequiilla o en chilpa-
chole. La acamaya es un crustaceo similar al camaron, pero este mide de 8 a 15 centime-
tros de largo, y lo encuentras en los rios. Como dato, estos no se pelan pues su cascara
aporta mucho.

« Mixiotes poblanos: Una comida tipica mas que resalta de estas tierras; elaboradas con
enchiladas de res o cerdo condimentadas con chile guajillo envueltas en penca de ma-
guey pulquero. Asi también, existen variedades de mixiotes como los que llevan verduras
o fruta incluso, la carne puede ser de carnero, conejo y hasta pescado.

« Tamales de puiete: Llamados asi por la similitud de la forma de una mano en posicidon
de puno, ademas de ser muy conocidos en Huachinango. Dicho tamal se rellena de frijo-
les en adobo y la masa es a base de maiz o maiz azul, envueltos en su tipica hoja de tamal.

« Tinga: Peculiar por su sencilla preparacion y obviamente por ser tipica de Puebla, en
fiestas es muy comun que se realice esta comida, sirviéndose en tostadas, tortillas e inclu-
so como relleno, y en ocasiones se sustituye el pollo por cerdo.

Muy seguros les decimos que visiten Puebla, pues a pesar de que su lista de platillos

fue un poco extensa, los tlacoyos, el huitlacoche o los escamoles, también son tipicos
de esas tierras. Date la oportunidad de probar la mayoria de sus platillos.
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LOS CHIMOLES

LA DELICIOSA RECETA DE LA DONA

Mole Poblano
Pese a que es una de las recetas mads complejas de preparar, vale la pena guisar-
la, ya sea como platillo para tu mesa o bien para uno de los dias recién pasados
pero muy emblemdticos en nuestras tierras mexicanas, el Dia de Muertos, sea la
ocasion que seaq, deberads probarlo y, sobre todo cocinarlo 100% casero.

INGREDIENTES

Y4 de taza de cacahuates « Manteca o aceite vegetal « Sal al gusto « 2 tazas de caldo de pollo « 2 dientes de ajo
e 1 cebolla 2 cucharadas de ajonjoli e ¥2 cucharadita de anis e 1 raja de canela « 2 clavos de olor « 4 pimientas
negras enteras « Y2 tortilla partida en trozos « ¥4 de taza de pasitas » 8 piezas de pollo « ¥4 de taza de almen-
dras e 4 chiles pasilla desvenados « 8 chiles anchos desvenados « 10 chiles mulato desvenados « ¥4 tablilla de

chocolate de mesa « 1 chiles chipotle adobado e 2 jitomates asados  1V4 litro de caldo de pollo

%Ik

el o
- e
b \‘f‘ ¥

PREPARACION
1. Para el mole, deberas freir ligeramente los chiles hasta lograr que estén brillosos, luego los retiras.

2. Posteriormente, en la misma grasa sofrie las almendras, los cacahuates, las pasas, la tortilla, las
pimientas, los clavos y la canela; retiralos y ponlos con lo anterior.

3. Tuesta ligeramente el anis y el ajonjoli, licualos junto a los demas ingredientes y el caldo necesa-
rio para lograr una pasta homogénea; cocina a fuego bajo hasta que este espeso, deberas mover
con frecuencia, seguido de retirar y reservar.

4. Después, frie las piezas de pollo en poco aceite hasta que doren, de igual forma reserva.

5. Licua los jitomates y el chipotle, vierte sobre el pollo y cuando este por consumirse, agrega la mi-
tad de caldo y sazénalo con sal.

6. Posteriormente, disuelve el mole en el caldo restante y calienta a fuego medio, agrega el choco-
late y mueve hasta que este se deshaga.

7. Para concluir, vierte el pollo, rectifica la sazon y cocina a fuego bajo hasta que este espeso.
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HOSPEDAJE

GUIA DE ALOJAMIENTOS EN LA CIUDAD DE MEXICO

¢Tienes planeado viajar a la Ciudad de México, pero no sabes donde hospedarte?

Pues nosotros, te ayudamos con unos de los mejores hoteles que se encuentra en
Ciudad de México, pues estamos seguros que tu estadia en esta ciudad serd

increible.

Hotel Riazor

Este es un establecimiento distinto y especial
de ambiente lujoso, pero acogedor sobre todo
para que los huéspedes puedan disfrutar un
maximo confort. Ofrece servicio gratuito de
enlace con el aeropuerto las 24 horas.

Todas sus habitaciones cuentan con television
de pantalla plana, baho privado con secador
de pelo, aire acondicionado, teléfono y utensi-
lios de planchado. Este recinto dispone de una
zona de spa con piscina climatizada, bafera
de hidromasaje y sauna, asi como una sala de
conferencias con capacidad para 500
personas.

Su restaurante el Rias Bajas, cuenta con la
auténtica cocina mexicana para que los hués-
pedes degusten una gran variedad de platos
regionales e internacionales. La cafeteria Bicos

ofrece aperitivos, cocteles internacionales y

café.

http://hotelriazor.mx/
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Hotel Principal

Se sitUa en el corazdn de la Ciudad de México,
a s6lo 300 metros de la estacion de metro San
Juan de Letran, a menos de 5 minutos a pie
del Museo Nacional de Arte y del Palacio de
Bellas Artes, o bien, a 500 metros de la plaza
de la Constitucion.

Sus habitaciones cuentan con television por
cable, conexion Wi-Fi gratuita y bafo privado.
El restaurante Parrilla Leonesa ofrece especia-
lidades mexicanas e internacionales, ademas

de desayunos, asi como contar con un bary

una Mmaguina expendedora de aperitivos.

https://hotelprincipal.com/

Hotel Holiday Inn Dali Aeropuerto

Visto como el hotel ideal para viajeros al visitar
la Ciudad de México, este recinto te ofrece una
combinacion de calidad, comodidad y ubica-
cion, por su amplia variedad de servicios. Sus
habitaciones te incluyen televisor de pantalla
planay mesa de escritorio para una mejor
comodidad, ademas de contar con Wi-Fi
gratuito; servicio de habitaciones y conserje,
son servicios que brinda el hotel, ademas de
gimnasio y restaurante haran que tu estancia
algo mas espacial.

El Hidalguense, Huset y Pinche Gringo BBQ
son sus reconocidos restaurantes. Si buscas
atracciones cerca de tu hospedaje, el Autodro-
mo Hermanos Rodriguez, Alameda Central y
Convent of San Bernardino, son lugares que
puedes llegar facilmente.

https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/es/
mexico/mexpd/hoteldetail

Hotel Grand Prix

Considerado como el hotel ideal para la visita
de turistas en Ciudad de México, Grand Prix,
aporta la combinacién adecuada de calidad,
comodidad y ubicacién, ademas de ofrecer
una amplia variedad de servicios pensados
para viajeros.

Este hotel se compone de paredes exteriores
de cristal y un vestibulo decorado con una
exuberante vegetacion, ademas de ser lujosos
vy bullicioso, su ubicacién a1 minuto de una
parada de autobus, a 5 km del Aeropuerto
Internacional de Ciudad de Méxicoy a 8 km
del Palacio de Bellas Artes, lo hace perfecto.

Sus habitaciones son elegantes y tienen un
suelo de madera, Wi-Fi gratis, caja fuerte,
television de pantalla plana con canales por
satélite y, en algunos casos, bafiera de
hidromasaje. Una de las suites cuenta con sala
de esta independiente; el recinto cuenta con
un restaurante, que sirve platos regionales e
internacionales, un bar y un vestibulo
elegante.

http://hotelgrandprix.com.mx/

Estos son algunos de los excelentes hoteles que ofrecen una calidad de servicio
increible, unos distintos a otros y otros muy similares, sin embargo, cada uno con
un concepto distinto, atrévete a vivir la experiencia y hospédate en el que mas te

llama la atencion
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UCOP UNA SOLA EMPRESA...
UNA SOLA FAMILIA

SOMOS UNA EMPRESA 100% MEXICANA ESPECIALIZADA EN
SERVICIO EJECUTIVO, SERVICIOS TURISTICOS, MENSAJERIA,
PAQUETERIA, LAST MILLE, SERVICIOS FORANEOS,
EVENTOS ESPECIALES Y TURISMO

FUNCIONANDO LAS 24 HORAS DEL DIA, LOS 365 DIAS DEL ANO,
PARA BRINDARLE LA CONFIANZA Y SEGURIDAD QUE NECESITA.

55 8379 3579
55 7159 1737
55 7155 6803
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LA HISTORIA

EL EMBLEMATICO CHAVO DEL 8, CONOCE SU HISTORIA
POR: JOSE EMMANUEL RAYA CAMACHO

Continuando con la historia de este increible programa, del que hoy por hoy chicos y grandes son
fanaticos; esta ocasidon hablaremos de un personaje pocas veces visto en la serie, pero que pertene-
ci6 a este elenco, si, la “Popis”, conoce su historia.

Papel realizado por Florinda Meza; la Popis, se caracteriza por su predominante voz gangosa, la cual
en algun momento causo molestias en una gira, a un padre de familia.

Sin embargo, el personaje se incorpord al equipo debido a la salida de uno de los otros personajes
del reparto, esto por alrededor de un ano.

La Popis es sobrina de DoAa Florinda, nifla que siempre la acompana una mufeca que le da un tra-
to de madre e hijay por nombre le puso Serafina, su voz simula a ser gangosa. La nifha estudia en la
misma escuela que los demas nifos de la vecindad.

A pesar de que son pocas veces que se le vio en la serie, se le distinguia también por dos frases:
“Acusalo con tu mama...” o “pero te voy a acusar”.
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CHANFLE Y RECONTRACHANFLE

iUN LUGAR RICO DE VERDAD! DELICIOSA COMIDA MEXICANA'Y
TRAGOS INSPIRADOS EN LOS ENTRANABLES PERSONAJES DE CHESPIRITO.
POR: JOSE EMMANUEL CAMACHO

(HaNFE

Si tu pasion por el personaje del Chespirito o el Chavo del 8, es indescriptible, seguro este
restaurante te fascinara, pues no sélo podras alimentarte, sino revivir momentos de la
emblematica serie, ademas de pasar un rato de diversion en compahia.

Este restaurante pertenece a Roberto Gomez Fernandez, presidente de grupo Chespirito
y Valeria Pérez Rios GOmez, nieta de Roberto Gémez Bolanos “Chespirito”.

El lugar se conforma por varias areas, cada una ambientada a la serie, aqui te decimos
cuales son:

«Fonda Chespirito: Pequeno comedor en el que mesas de amplio tamano lo conforman,
asi como cuadros con algunas escenas y personajes que interpretaba Bolanos, se ven
colgadas en las paredes, asi como el traje del Chavo del 8 y del Chespirito, postrados en
dos de sus paredes. Un pequeno bar de bebidas alcohdlicas, obvio, sin salir del ambiente
familiar; ademas algo muy caracteristico es que tienen los 3 sabores de las aguas que el
Chavo vendia, si, la que era de limdn, que parecia de tamarindo, pero sabia a jamaica, asi
también la de jamaica que parecia de limon, pero sabia a tamarindo y no puede faltar la
de tamarindo que se ve de jamaica pero sabe a limdn, y si, tampoco hay de pina.

«La Vecindad: Un espacio en el que se recred la escenografia de la Vecindad, en el que te
puedes tomar fotos en el barril del Chavo y en algunos otros sitios como la puerta de la
Bruja del 71; detras de este hay un espacio mas para los comensales, mismo que cuenta
con 6 puestos de comida y bebidas. Los “Dulces Barriga” donde se despachan las famo-
sas aguas, “Las Popis”, aqui se despachan ensaladas y bowls, comida saludable; “Tortas El
Chavo”, sin duda alguna un puesto que es un poco notorio lo que se realiza aqui, los “Ta,
Ta, Tacos” del Profesor Jirafales, Churros “Dona Florinda”, donde se venden churros y bebi-
dasy, por ultimo, las cheves "Ron Damon”, en el que se vende cerveza artesanal de la casa,
con el etiquetado de Don Ramon.

Cada puesto esta ambientado con lo que solia decir el personaje o lo que le gustaba.
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Recontrachanfle: Esta es un area de juegos y videojuegos, en la que al entrar un enorme
chipote chillén te recibe, ademas de contar con area infantil, maquinas que te dan tickets
para cambiar por premios, justo dentro del chipote, entre otros; todo un sistema de cas-
hless, teniendo acceso a todos los juegos recargando tu “Chanfleta”.

-La Chavo Tienda: Aqui es un area de souvenirs en la que tiene a la venta, productos de
los personajes mas importantes de Chespirito y sus amigos, a un gran precio.

Ademas, como dato curioso, el Chavo te canta las mananitas si es tu cumpleanos, asi
como tener promociones los dias lunes.

Sin duda alguna, toda una experiencia, visita el restaurante Chanfle y Recontrachanfle
en Cto Centro Comercial 2251, Cd. Satélite, 53100 Naucalpan de Juarez, Méx,
(en el segundo piso del centro comercial).

Sitio web: https://chanfle.mx/
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CHAVO + TIENDA




ZL’J

Coloca una cantidad de jabon
suficiente en la palma de la mano

Humedece tus manos con agua

Duracion de todo

Lavaris o
Manos

C O rre Cta m e n te Frota la palma Ct‘ la mano derecha

contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

Frota las palmas
de las manos entre sf

Frota el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandote los dedos

Frota con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa

' F

Seca muy bien

Enjuaga las manos con agua

Frota la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda y viceversa

Mundial de a Salud (OMS)
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