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CONOCE MEXICO
REVISTA QUINCENAL

INTRODUCCION / BIENVENIDA

Seguramente nuestra primera edicion te gusto tanto que ansiabas esperar

esta segunda, ten por seguro que, si en la primera abarcamos temas muy

interesantes, esta vez, lo haremos también; prometemos traerte temas tan
interesantes y muchos de poca divulgacion turistica.

Nuestro tema principal seguira siendo la Ciudad de México, te traeremos
temas historicos, sitios imperdibles en tu estadia, avenidas emblematicas,
Museos, restaurantes, entre otras cosas.

Quédate una vez mas a leernos y disfrutar de nuestra increible ciudad, mis-
Mma que seguramente volveras a visitar, pues con tantos lugares, necesitaras
de mucho tiempo para poder disfrutarlos completamente.

Bienvenido nuevamente, recuerda que nosotros somos UCOP “Una sola
empresa... Una sola familia.”

Emmanuel Camacho

== UCop

"

TOURS
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- Teotihuacan comenzé a edificarse en el afio 200 A.C.

- Los Teotihuacanos eran descendientes de los totonacas.
- Los Teotihuacanos hablaban la lengua Nahuatl.

- La Piramide del Sol determiné la orientacién de la ciudad.

cQUIERES SABER MAS?

J-L LIAmanos
UCOP

55 8379 3579
55 7159 1737
LLLLLLLS 55 7155 6803

ucop.com.mx
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EL INICIO

EPOCA PREHISPANICA

Los origenes prehispanicos de nuestro México
Por: Emmanuel Camacho

ecordaras en nuestra edicion pasada, te

contamos como comenzo toda nuestra

historia, de dénde nacié una de las
festividades mas importantes para nuestro
pais, asimismo, mencionamos el surgimiento
de épocas y civilizaciones en la historia de
México. Te contaremos un poco de ellas:

La primera de ellas fue la época prehispanica o
precolombina, la cual transcurridé de 2500 antes
de Cristo a 1521 después de Cristo, se da antes
de la llegada de Coldn en la que historiadores
definen como el primer periodo de la historia
mexicana, ademdas de dividirse en 3 sub-
periodos, el pre-clasico mesoamericano, clasico
mesoamericanoy post-clasico mesoamericano.

Se puede decir primordialmente que dicha
época fue la de las grandes civilizaciones que
influyeron en demasia, tanto en el caracter,
la arquitectura y en los pensamientos de los
mexicanos.

Las civilizaciones que sobresalen aqui son:

La Olmeca, caracterizada por ser la precursora
de las otras culturas precolombinas que
existieron entre 1200 y 500 antes de Cristo; se
localizaba en la region de la costa del Golfo de
México, ademas de contar con un calendario
y una escritura jeroglifica. Esta civilizacion fue
famosa por la construccion de grandes obras
arquitectonicas, como las cabezas colosales,
mismasquerepresentabanagrandesguerreros
de la época; su creencia era indispensable, asi
comoeljefesupremoeraelsacerdote, siendoasi
una religion politeista. Finalmente desparecen,
con rumores de culpa a un desastre ecoldgico.

La Teotihuacana, tuvo lugar entre 200 y 650
despuésde Cristo, diferenciandose de lasdemas
civilizaciones precolombinas, ésta, se concentrd
unicamente en la zona que corresponde a
los restos de la ciudad de Teotihuacan; eran
politeistas y rendian culto a distintos dioses
como Quetzalcoatl que era el Dios Serpiente,
Huehuetéotl el Dios Fuego, Tlaloc el Dios de la
lluvia, Tezcatlipoca el Dios del cieloy de la Tierra,
asi también eran frecuentes los sacrificios,
incluidos humanos, esta civilizacidén sobrevivia
a la agricultura y el comercio. La ciudad de
Teotihuacan supuestamente llegd a tener una
poblacion de 200.000 habitantes, algo increible
en la América de esos tiempos; desaparecieron
misteriosamente segun  estudiados, sin
embargo, hoy por hoy sus restos son los mas
visitados en México.

Teotihuacdn - Cabeza de Quetzalcoat!
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Pirdmide del Sol - Teotihuacdan

La Maya, es una de las civilizaciones mas
increibles del mundo, contando con una
historia de casi 3.000 anos; siendo una
sociedad suUper avanzada a su tiempo y
desarrollando la escritura y el lenguaje.
Asi como dejaron su legado importante
en el aspecto arquitecténico, astrondmico
y matematico. Si bien en el pasado se
pensaba que los mayas eran una sociedad
teocratica, al dia de hoy se cree mas l6gico
que estaban muy organizados alrededor
de senores feudales. Algo muy importante
para ellos era la religion en su vida cotidiana
Los Dioses Mayas mas importantes algunos
como Hunaj Ku, el Dios Creador, Iltzamna, el
Dios del cielo, la noche y el dia; Kukulkan, el
Dios del vientoy Chac, el Dios de la lluvia. Los
mayas Nno han desaparecido por completo,
pues se localizan actualmente en la zona de
Yucatan.
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Juego de pelota

La Gran Piramide de Chichen Itza

Los Mexicas o Aztecas, eran mas conocidos como “aztecas”, término el cual es posterior,
pues ellos se llamaban “mexicas’, residian en el centro del Valle de México, se dividia en
castas, de las que se destacaban por ser mas elevadas, los militares y sacerdotes. Conta-
ban con un conocimiento astrolégico avanzado, pues conocian las fases de la luna, asi
como diferenciaban constelaciones, ademas de dar mucha importancia al arte; conside-
randose una religion politeista en la que también realizaban sacrificios. La civilizacion se
extinguid en el ano de 1521 luego de enfermedades que llevaron los espanoles.

La segunda época fue la Virreinal, que consto del ano 1521 a 1821; aqui llegaron los espano-
les que se lideraban por Hernan Cortés.

Durante estas dos épocas, hubo un gran cambio en la historia de México, pues a la llegada
de los Mexicas, en 1325, encontraron islotes que bautizaron como islas primitivas, mismas
gue les sirvieron de asiento para construir sus chozas. Originalmente ellos, se asentaron
en una isla marcada con el nombre de México-Tenochtitlan.

Segun relatos, Tlatelolco lo fundaron hasta el ano 1338, debido a descontentos por la distri-
bucion de las chinampas de la capital recién fundada.

La ciudad, que en ese momento era de los mexicas, se convirtié en una de las mayores ca-
pitales en todo el mundo, siendo la cabeza de un poderoso estado multiétnico que domi-
Nno una gran parte de Mesoamérica. La ciudad florecio a costa del tributo pagado por los
pueblos sometidos a su poder, dado a eso, cuando los espanoles arribaron a Mesoameérica,
cientos de naciones indigenas se aliaron con ellos, siendo su principal objetivo, el poner
fin a la dominacion tenochca.

Caballero Aguila
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Cuauhtémoc que fue el Ultimo tlatoani de
México-Tenochtitlan, dirigid la resistencia de
la ciudad, la cual cayd un 13 de agosto de 1521
a manos de los espanoles y sus aliados, que se
regian bajo el mando de Hernan Cortés.

Luego de esa fecha comenzo la fundacion
de la Ciudad de México, construyéndose
vias troncales y acequias, ya comenzaba la
desaparicion de lagunas, asi como empezaba
la construccion de la Iglesia en el Tepeyac, que
supuestamente 10 anos después, aparecio en
la misma, la Virgen de Guadalupe.

Aproximadamente dos siglos mas tarde, ya
habia muchas mas construcciones como
Plazas, Panteones, Acueductos, Edificios,
algunas estatuas, entre otras cosas.

De esa fecha a la actualidad, la Ciudad de
México, fue tomando forma y dejo de ser un
lago.

Cuauhtémoc Ultimo Emperador Azteca

R

"

Piedra del Sol / Calendario Azteca
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Retablo de la Revolucidn (Sufragio efectivo no reeleccion). (Juan O'Gorman/Museo de Historia Nacional-Castillo de Chapultepec)

Retomando el tema de las épocas; luego de la Independencia de México, llegd la época
contemporanea y moderna, en la que se dieron cambios casi constantes. A pesar de que
el Imperio Mexicano duré 6 meses, a lo largo de los siguientes 60 anos, se presentaron
decenas de personas que tomaron el mando del pais.

En este periodo se caracterizo el intento espanol sobre la reconquista de México de los anos
de 1821 a 1829, sin embargo, no hubo éxito. Se presentaron intervenciones por parte de los
franceses que reclamaban pagos a los mexicanos, la mejor conocida como Guerra de los
Pasteles, que se dio de 1838 a 1839 y la Guerra de 1862 a 1867 luego de que Benito Juarez
decidiera pagar la deuda externa, no sin antes olvidarnos de la Guerra con Estados Unidos,
en la que México perdio el 50% de sus territorios, este enfrentamiento fue de 1846 a 1848.

La estabilidad mexicana, relativamente, se dio en el ano de 1876, tras la llegada de Porfirio
Diaz al poder, el que quedaria al mando hasta 1910, sin embargo, se trataba de una dictadura
politica, la cual provoco la modernizacion de México, pero la tensidn era mas latente, ya
gue el dinero se concentraba en las manos de unos cuantos, lo que provoco la Revolucion
Mexicana.
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éOue es el

COVID 19-

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades

(desde el resfriado com(in hasta enfermedades respiratorias mas graves).

En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecio en China en diciembre pasado
y provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se extendi6 por el mundo.

DOLOR DE

. ¢Cuales son los FIEBRE CABEZA

Sintomas: °*— e

ESCURRIMIENTO
NASAL

DOLOR
MUSCULAR

~—e
DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

¢CoOmo se

" __ | Transmite-

Los coronavirus humanos se transmiten
de una persona infectada a otras:

A través de las goticulas que expulsa un enfermo
al toser y estornudar

-
r\ 2a
- Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma,
- e un objeto o superficie contaminada
. con el virus y luego llevarse las manos
sucias a boca, nariz u ojos.
¥
' - Fuente: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
1.8

COVID19

Medidas de Prevencion

Lavate las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu nariz
con aguay jabon o con solucion a base y boca con el angulo interno de tu
de alcohol gel al 70%. brazo o con un pafnuelo desechable.

(‘Oﬂ (ﬁ

y we e _ Mantener una sana distancia
Manten limpio tu espacio de (al menos a 1.5 m).

trabajo y objetos de uso coman.

El uso de cubrebocas es obligatorio. No toques tu cara, sobretodo
Jamas lo olvides. nariz, boca y ojos

Fuente: Organizacién Mundial de 13 Salud-OMS y Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades-CDC.

ucop
ucop.com.mx

12



CIUDAD DE MEXICO

CIUDAD DE LOS PALACIOS

Los mejores sitios para visitar en la CDMX
Por: Emmanuel Camacho

La ciudad de México, es muy distinguida

por tener lugares turisticos tan peculiares,

asi como museos, restaurantes, parques,
incluso una que otra alcaldia, ubicadas en los
alrededores céntricos de la capital. En este
apartado, te daremos una lista sobre estos
sitios, pues durante tu estadia en la Ciudad de
México, no debes perdértelos, ademas de que
necesitaras mas de un dia para recorrer todas y
cada una de estas zonas.

Se puede decir primordialmente que dicha
época fue la de las grandes civilizaciones que
influyeron en demasia, tanto en el caracter,
la arquitectura y en los pensamientos de los
mexicanos.

Comenzando con la Alcaldia Cuauhtémoc,
misma en la que se ubican sitios como el
Zo6calo de la Ciudad de Meéxico, la Catedral
Metropolitana, la calle Francisco |. Madero, muy
transcurrida, el Monumento a la Revolucion, el
Barrio Chino, algunos restaurantes con terraza
y vista a la plancha del Zécalo, Paseo de la
Reforma, entre otros sitios que seguramente
locales te podran guiar en el trascurso de tu
caminata o incluso en el transporte que utilices.

Dentro de la misma alcaldia se encuentran
diversas colonias, como Roma-Condesa,
ubicada y extendida al sur de la Avenida
Chapultepec. Este barriosecolmdde mansiones
seforiales en la época de Porfirio Diaz. Entre sus
construcciones mas destacadas se encuentran
la Iglesia de la Sagrada Familia, la Casa Lamm
y la Casa Universitaria del Libro. En la década
de los 70's, los aristocratas que la habitaban
se mudaron a otras zonas de la ciudad, como
Lomas de Chapultepec.
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Asi que la Colonia Roma fue invadida por
comunidades diversas que dieron lugar y
construcciones de baja calidad, dado a ello la
zona fue severamente afectada por el sismo de
1985.

Recorriendo la avenida Insurgentes y en
SU cruce con Sonora, comienza la colonia
Hipddromo, misma que actualmente es mas
conocida como colonia Condesa.

Dentro de ambas colonias se encuentran sitios
como el Parque Meéxico, el Jardin Pushkin,
Parque Espana, MODO Museo del Objeto; la
plaza Rio de Janero, Huerto Roma Verde, etc.

Otra colonia imperdible es |a Juarez, que
en un principio se llamod Americana, sin em-
bargo, fue rebautizada mas tarde en honor
a Benito Juarez, durante los setentas, sien-
do la Zona Rosa, un epicentro de intelec-
tuales y bohemios, para luego convertirse
en un popular lugar que nutrié la vida noc-
turna LGBT+.

Otros sitios que no debes perderte en esta
alcaldia son, Zopilote Inc, Heliografica Na-
cional, Casa Wabi, Plateria Rafael, Nifa
Oscura, Kiosco Morisco, Teatro Sergio Ma-
gana, Mi Verde Morada, Microteatro México,
Showroom de Claudia Fernandez, etc.

Si tu interés es la comida, en uno de los
proximos apartados te diremos los restau-
rantes imperdibles de la CDMX.

Otra de las alcaldias un poco icénicas de

la Ciudad de México, es la Benito Juarez,
pues dentro de ella esta la colonia Del Va-
lle, con parques de todos los tamanos para
aquellos que quieran disfrutar una tarde
rodeado de jacarandas y resbaladillas. Po-
dras pasear por cualquiera de sus parques
con arboles frondosos y juegos infantiles en
los que estamos seguros que querras jugar;
Tlacoguemeécatl, el de Pilares, San Lorenzo,
Las Acacias, Pascual Ortiz Rubio, algunos
de sus parques.

Ademas de que no puedes perderte el Cen-
tro Urbano Presidente Aleman: el primer
multifamiliar en México y un proyecto del
arquitecto y urbanista Mario Pani. Una joya
arquitectonica que te transportara al Méxi-
co de antes.

Otra colonia de esta alcaldia es |la Narvarte,
pues desde hace anos hay tlapalerias, pape-
lerias y ferreterias, ademas de estar repleta
de restaurantes y tiendas inmigrantes que
hicieron una version pequena de su pais.
Aqui podras pasear por las tiendas de los
nietos o hijos de inmigrantes libaneses, ja-
poneses, brasilefos y alemanes, vendiendo
productos tipicos de sus paises.

Otros sitios para visitar en esta colonia son,
el Parque de los Venados, Bolerorama Co-
yoacan, Fantastico, Parque Hundido, Build-
A-Bear Workshop, etc.
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La Alcaldia Coyoacan es un barrio elegido como capital de la nueva ciudad establecida
por quienes conquistaron después de la caida de Tenochtitlan.

Variedad de museos interesantes se situan en esta alcaldia, sin embargo, también mu-
chos otros paseos se pueden dar por su centro, en su Jardin Centenario y la Plaza Hidalgo;
la Fuente de los Coyotes y el kiosco estilo francés son los lugares favoritos de los turistas

para la foto del recuerdo durante los fines de semana, principalmente.

Otros de los sitios que debes visitar es el Mercado de Coyoacan, el Centro Cultural Ele-
na Garro, Jupiter la Cerveceria, La Titeria, Parque Masayoshi Ohira, Centro de Artes Vivas,
U-Topicas: Libreria y galeria feminista, Enigma Rooms Coyoacan, Teatro la Capilla, Centro
Cultural Roberto Cantoral, etc.

La Alcaldia Miguel Hidalgo, resguarda a la colonia Polanco, barrio muy sofisticado de la
Ciudad de México, las construcciones al estilo “colonial californiana”, con jardines al frente
y a menudo pintadas en colores pastel; en esta colonia se encuentran algunas embajadas,
galerias de arte, edificios corporativos, lujosas tiendas de marcas internacionales, hoteles
de gran clase, restaurantes afamados en los que se pueden degustar los platillos tipicos
de la comida mexicanay las oficinas de la Secretaria de Turismo.

La ciudad de México es muy grande, por lo que se rodea de cientos de lugares de los que
no debes perderte, te dejamos algunos otros de distintas alcaldias y colonias.

Como son el Templo Mayor, Arena México, Casa Estudio Luis Barragan, Parque Nacional
Cerro de la Estrella, Angel de la Independencia, Frontéon México, Castillo de Chapultepec,
Aeromoto, Mercado de la Merced, Plaza Garibaldi, Central de Abasto, Parque Bicentenario,
Alameda Central, Parque Ecoldgico Xochimilco, Estadio Azteca, Faro de Oriente, Carcamo
de Dolores, Acuario Inbursa, Torre Latinoamericana, Ciudad Universitaria, Auditorio Nacio-
nal, Mercado de San Juan, Zooldégico de Chapultepec, Papalote Museo del Nifo, Mercado
Ciudadela, Casa del Lago Juan José Arreola, Mercado de Jamaica, etc.
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PASEO DE LA REFORMA

EMBLEMA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Por: Emmanuel Camacho

Si visitas la Ciudad de México es indispensable que vayas a dar una larga caminata por
esta famosa avenida, pues es muy transitada por turistas y locales, ya que en ella se situan
distintos monumentos, de los cuales cada uno tiene su historia. Aqui te contamos todo.
Desde que crearon dicha avenida, se convirtié en una de las vialidades mas importantes
de la ciudad, no solo por conectar al centro con el poniente o por su alto nivel comercial,
sino por la historia oculta en las calles que la conforman y las esculturas que la adornan.
Esta avenida, se cred entre los ahos 1864 y 1867 por orden del emperador Maximiliano de
Habsburgo e inicialmente se llamd Paseo de la Emperatriz, haciendo honor a su esposa
Carlota de Bélgica.

El principal propdsito fue “tener un camino con mejores condiciones” para conectar al
Castillo de Chapultepec, donde ambos vivian, con la Ciudad de México, ya que en ese
entonces la Unica via era lo que hoy en dia es la avenida Chapultepec, no obstante, al ser
capturado Maximiliano y ejecutado por los insurgentes, el proyecto de la avenida quedo
sin completarse.
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Pese a ello, Benito Juarez en 1867, al iniciar
su gobierno, decidio retomar el proyecto de
la construccion de esta avenida, pero con

el nombre de Paseo Degollado, en honor a
Santos Degollado, ya que “ya no podia ser
un paseo imperial y debia de ser una aveni-
da republicana”.

Pero fue hasta el inicio del gobierno de
Porfirio Diaz que se tuvo un periodo de
estabilidad politica y economia que dio pie
a que se realizaran planes ambiciosos para
embellecer la avenida y hacerla justamente
un paseo, con calles amplias y largos came-
llones en los que se pudiera caminar.

Con esto, se llevo la primera propuesta con
tres objetivos, embellecer la ciudad, fo-
mentar el arte y dar una lecciéon de historia
patria, desde la perspectiva de los liberales.
La primera idea era contar a lo largo de las
glorietas de la avenida, ubicadas en el tra-
mo original del Castillo de Chapultepec a
Bucareli, la historia de grandes momentos
de la fundacion de México.

Estatuas como la de Cristobal Colény
Cuauhtémoc que representan el primer
momento histérico del descubrimiento
de Américay la conquista, dado a esto se
manda a colocar la estatua de Colén y el
monumento de Cuauhtémoc, que, como
dato curioso: quien poso para esta Ultima
fue Ignacio Manuel Altamirano.

Por otro lado, la estatua de Cristdbal Colén
ya estaba prevista como parte de la deco-
racion de Paseo de la Reforma desde los
tiempos de Maximiliano de Habsburgo.
Para la Glorieta de La Palma o Hemiciclo a
Juarez, se buscaba que un segundo monu-
mento histoérico reconociera a los héroes de
la Independencia, con Figuras de Miguel
Hidalgo, Francisco Primo de Verdad e Ignha-
cio Allende, entre otros; mientras que otra

propuesta era destacar la lucha juarista, o
sea, poner un mMonumento a Juarez, aun-
gue esto no fue posible.

Pese a tener al menos cuatro propuestas de
monumentos a Benito Juarez en Paseo de
la Reforma, lo que hizo Porfirio Diaz fue co-
locar el monumento a Juarez en lo que hoy
en dia es la avenida Juarez, convirtiéndolo
en el Hemiciclo a Juarez, que, como dato
curioso, en el lugar donde se debia situar

el monumento a don Benito, es donde hoy
esta la glorieta de La Palma.

El Angel de la Independencia, un icénico
monumento capitalino, no era considera-
do en ninguno de los proyectos que origi-
nalmente se tenian, sin embargo, eso no
impidid que se colocara en 1910, por obra 'y
gracias de Porfirio Diaz.

El tramo original de esta emblematica ave-
nida era del Castillo de Chapultepec a Bu-
careli, donde estaba la estatua del caballito,
gue hoy se encuentra en plaza Tols3, en el
Centro Historico de la Ciudad de México.
Sin embargo, en 1960 se realizd el proyecto
para la segunda etapa, el que consistio en
la prolongacion de la avenida para anadir
los tramos que corren de Chapultepec a
Santa Fe y de Bucareli a Calzada de los Mis-
terios.

A lo largo de estos proyectos e incluso en

el tramo original, se pueden apreciar mas
figuras o monumentos en las glorietas, asi
como en los camellones, los cuales ya no
narran una historia como tal.

Estos monumentos son: la Glorieta de la
fuente de la Diana Cazadora, Monumento
de la Fuente de Petroleos, Glorieta a Cuitla-
huac, entre otros.
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menton, pero con cuidado
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Tiene que cubrirte por
completo, si no lo hace, es
muy pequeio, necesitas
otro.

iRecuerda que su
uso es

OBLIGATORIO!
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PATA DE PERRO

RECOMENDACIONES PARA DISFRUTAR LA CDMX AL MAXIMO

Los Museos que no debes perderte en tu visita
Por: Emmanuel Camacho

Siuno de tus hobbies favoritos es acudir a museos e incluso te das cita en ellos
con tu pareja, estas en el apartado que te encantard, pues te daremos una
lista de los museos que no debes perderte en tu visita a nuestra ciudad, ya que
algunos representan nuestra historia, muchos otros son tan sorprendentes que

querrgs visitar, antes que cualquiera.

= Museo del Palacio de Bellas Artes =

Sin duda alguna es uno de los monumentos mas importantes de la capital,en él do-
minan sus paredes algunos de los murales mas imponentes de los grandes muralistas
mexicanos, como Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros, José Clemente Orozco, entre
otros.

Ubicacién: Av. Juarez S/N, Centro Histérico de la Cdad. de México, Centro,
Cuauhtémoc, 06050 Ciudad de México, CDMX

Teléfono: 55 5327 7789

Sitio web: https://palacio.bellasartes.gob.mx/

= Museo Nacional de Historia en el Castillo de Chapultepec =

Este museo ubicado en el Castillo de Chapultepec; este edificio se divide en dos, una
parte corresponde al Alcdzar y la otra al ex Colegio Militar. En las 12 salas del Colegio
Militar se recorren las distintas etapas, que ha vivido México, desde antes de la Con-
quista pasando por la Guerra de Independencia, hasta llegar a nuestros dias. El Alca-
zar, por su lado, no tiene nada que envidiar a cualquier palacio europeo

Ubicado en Bosque de Chapultepec | Secc, Miguel Hidalgo, 11100 CDMX

Sitio web: https:/Amww.inah.gob.mx/red-de-museos/295-museo-nacional-de-historia-castillo-de-chapultepec

= Museo Frida Khalo, Casa Azul =

Lo que hace Unico a este museo es que fue la casa donde nacid, vivid y murid Frida
Kahlo; al entrar a la Casa Azul, uno viaja al tiempo de Frida, en conjunto con su univer-
so, ademas de que dentro de él no sélo se hayan algunas de sus obras mas famosas,
como Viva la Vida o Frida y su cesarea, pues también se encuentran diarios, vestidos,
espejos, su cama y cabe destacar que en la que fue su habitacidn, estan sus cenizas.

Ubicado en Londres 247, Del Carmen, Coyoacan, 04100 Ciudad de México, CDMX
Sitio web: : https://www.museofridakahlo.org.mx/es/

MUSEQ
DEL PALACIO DE
BELLAS ARTES

7 N\

MUSED NACIONAL DE HISTORIA

CASTILLO DE CHAPULTEPEC

MUSEOD
FRIDA

KAHLO
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= Museo de Arte Moderno =

Este museo tiene una gran coleccién propia de artistas como Diego Rivera, Leona Ca-

rrington, Frida Kahlo, y Remedios Varo. Ademas de contar con una importante colec-

cion de placas del fotégrafo mexicano Manuel Alvarez Bravo. En sus alrededores del

museo se encuentra el Jardin Escultérico, para pasear o descansar frente a las escul- Il..l |
turas de Mathias Goeritz, Angela Gurria, German Cueto y Juan Soriano. WINED L AR DR
Ubicado en Av. Paseo de la Reforma s/n, Bosque de Chapultepec | Secc, Miguel Hi-
dalgo, 11100, CDMX

Sitio web: https://mam.inba.gob.mx/

= Templo Mayor, Museo y Zona Arqueoldégica =

Este recinto, resguarda lo mas preciado de nuestra historia, pues los vestigios de este
centro ceremonial, muestran lo mejor del linaje de todos los mexicanos. Para no tener
duda, en cada pieza arqueoldgica se muestra informacioén al respecto, en ambos
idiomas, inglés y espanol, ademas de que la ayuda de un guia no es necesaria, pues el
recorrido es muy concreto y bien trazado.

Ubicado en Seminario 8, Centro Histérico de la Cdad. de México, Centro, Cuauhté-
moc, 06060, CDMX
Sitio web: https://www.templomayor.inah.gob.mx/

= Museo Nacional de Antropologia =

Este sitio es considerado el museo mas grande de América Latina, pues en él, obser-

varas la cultura tolteca, entenderas mejor a los mexicas y tal vez pueda entrarte una

pasion por la cultura maya. Este museo no se recorre completo en un dia, pero revisi- W a

tar algunas de las secciones no estara de mas, pues tendras una percepcidon mejor de

uno de los museos mas importantes de México. MUSEO NACIONAL DE
ANTROPOLOG A

Ubicado en Av. Paseo de la Reforma s/n, Polanco, Bosque de Chapultepec | Secc,

Miguel Hidalgo, 11560, CDMX

Sitio web: https:/www.mna.inah.gob.mx/

= Museo de Arte Popular =

Dentro del colosal edificio inteligente del Museo de Arte Popular, se encuentra la

coleccién mas representativa del folklore mexicano. Cabe destacar que en un princi- |

pio fue la sede de la Inspeccién General de Policia y el Cuartel General de Bomberos =

de la ciudad, hoy en dia, resguarda en sus vitrinas material destacado de arte popular

mexicano a temperatura y humedad correcta. IR MADP
MUISEO DEARTE POTUTAR

Ubicado en Revillagigedo 11, Colonia Centro, Centro, Cuauhtémoc, 06050 CDMX
Sitio web: http:/www.map.cdmx.gob.mx/

= Museo Soumaya Plaza Carso =

Este, podria llevarse el premio al museo con la arquitectura mas peculiar, pues su

brillante y asimétrica fachada, formada por 16 mil hexdgonos de aluminio, son sellos MusEo
particulares del edificio, mismo que fue disefado por Fernando Romero. Ademas de a“mar_
deslumbrar todavia mas entrar al museo y encontrarte con El pensador, De Augusto runosson Sl S
Rodin, junto con otras 6,200 obras, es parte de su coleccién permanente

Ubicado en Blvd. Miguel de Cervantes Saavedra, Miguel Hidalgo, 11529, CDMX
Sitio web: http://www.soumaya.com.mx/
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= Museo Franz Mayer =

Desde que el disefo se puso de moda, este famoso museo también; ademas de

albergar algunas de las exposiciones temporales mas relevantes de esta disciplina, en MUSEO
él habita la coleccidn de artes decorativas mas importante del pais que van del siglo RA
XVI al XIX. F NZ

MAYER
Ubicado en Av. Hidalgo 45, Centro Histérico de la Cdad. de México, Guerrero, Cuauh-
témoc, 06300, CDMX ARTE Y DISERO

Sitio web: https://franzmayer.org.mx/

= Museo Nacional de Arte =

Encabezando la plaza frente al Munal, se sitUa la estatua disefiada por el ilustre ar-

quitecto que da nombre a dicha explanada Manuel Tolsa. Mejor conocida como “El
Caballito”. Este edificio detras de esta estatua es el antiguo Palacio de la Secretaria ;__;_1 ¢
de Comunicaciones y Obras Publicas disefado por el arquitecto italiano Silvio Contri, HHHHHEHHHHH
quien inicid su construccion en 1904. MUSEO NACIONAL DE ARTE

i

-

Ubicado en Calle de Tacuba 8, Centro Histérico de la Cdad. de México, Centro, Cuau-
htémoc, 06000, CDMX

Sitio web: http:/www.munal.mx/es

Algunos Mas...

= Casa Estudio de Diego Rivera y Frida Kahlo =
Ubicado en Diego Rivera s/n, San Angel Inn, Alvaro Obregén, 01060, CDMX

Sitio web: https://inba.gob.mx/recinto/51

= Museo Memoria y Tolerancia =
Ubicado en Av. Juarez 8, Colonia Centro, Centro, Cuauhtémoc, 06010, CDMX
Sitio web: http://www.myt.org.mx

= Museo Tamayo =
Ubicado en Av. Paseo de la Reforma 51, Bosque de Chapultepec | Secc, Miguel Hidalgo, 11580, CDMX

= Museo del Estanquillo =
Ubicado en Isabel La Catdlica 26, Centro Histérico de la CDMX, Centro, 06000 Cuauhtemoc, CDMX

Sitio web: http://mwww.museodelestanquillo.com/

= Papalote Museo del Nifio =
Ubicado en Av Constituyentes 268, Bosque de Chapultepec Il Secc, Miguel Hidalgo, 11840, CDMX

Sitio web: https://www.papalote.org.mx/

= Los Pinos =

Ubicado en Av. Parque Lira S/N, Bosque de Chapultepec | Secc, Miguel Hidalgo, 11850, CDMX
Sitio web: http://www.lospinos.cultura.gob.mx/

AlUn mas decenas de museos albergan en nuestra ciudad, sin embargo, esta lista,
consideramos que son los que debes visitar si o si.
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COCINA MEXICANA

PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

¢Con hambre y sin saber a dénde ir?
Por: Emmanuel Camacho

Los deliciosos olores a comida mexicana al llegar a la ciudad, son inevitables, sin embargo, hay cientos
de lugares en los que, sin salir de la Ciudad de México, te puedes transportar a distintos estados de la
Republica Mexicana, con tan solo probar uno de sus tantos platillos. Si lo tuyo es comer y probar cosas
nuevas esta seccion es para ti, pues aqui te traemos una lista de diversos restaurantes de comida yu-

cateca, oaxaquena, poblana, entre otras.

EL CARDENAL

Es uno de los restaurantes clasicos, pues su prestigio lo amerita ya que ofrecen lo que cualquier comensal
espera, excelente comida y buen servicio. Pese a que su propoésito es mantener los procesos tradicionales
de la cocina mexicana, como preparar el nixtamal para elaborar tortillas u hornear el pan de casa, el menu
cuenta con platillos atipicos, como son las exquisitas albéndigas de salmdn o las laminas de atun sellado,
delicias del mar hasta hace poco ajenas a la mesa mexicana.

Ademas de incluir platillos mas aventurados, como la pechuga de pollo con mole colorado, rellena de que-
so de cabra o bien, cuentan con platillos de temporada, como en primavera, hay flores de maguey y tortas
de huazontles; en verano, gusanos de maguey, asimismo en fiestas patrias es obligado probar sus chiles
en nogada, rellenos de picadillo preparado con carne de res, durazno, manzana, platano, jitomate, cebolla
y especias.

Calle de la Palma 23, Centro Histérico de la Cdad. de México, Centro, Cuauhtémoc, 06000, CDMX.
Pagina web: https://www.restauranteelcardenal.com/



https://www.restauranteelcardenal.com/

AZUL HISTORICO

Eso que retoman los platos del Azul de la tradicidon mexicana, es el color, pues un ejemplo es el verde de las
empipianadas rellenas de minilla, el cual consta de un guiso de sabor dulce que se prepara con camaron,
pasas y nueces, platillo que forma parte del menu especial.

Los moles son una tentacion en la carta regular, ya que hay amarillo con venado, mole negro con bunuelos
de patoy res con chichilo negro. Sin embargo, hay platos mas ligeros aun, como el tartar de sierra servido
con guacamole o el salpicén de venado deshebrado con aguacate y jitomate; al centro, no falta, una salsa
tabasquenfa.

Isabel La Catdlica 30, Centro Histérico de la Cdad. de México, Centro, Cuauhtémoc, 06000, CDMX.

Pagina web: https://www.azul.rest/azul-hist%C3%B3rico

PASILLO DE HUMO

Es una cocina a cargo de Celia Florian y Alam Méndez para brindar un menu oaxaqueno a cualquier hora
del dia. En verdad que cualquiera de los platillos que ordenes ahi tendra sabor a Oaxaca, ya que la mayoria
de los ingredientes, que utilizan son de all3; las tipicas tlayudas, cualquiera de sus moles, los tamales de
chocolate de metate, todo aqui es delicioso.

Av Nuevo Ledén 107, Hipédromo, Cuauhtémoc, 06100, CDMX.

PASILLO
gHUMO
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ANAL KU

es semejante a una casona del sureste, pero dentro de la colonia Del Valle, este lugar transmite confianza,
calidez, ademas de que el amor con el que se preparan los platillos favoritos de la familia. Descubre y sién-
tete en casa, disfruta de los ingredientes que hacen especial a la comida yucateca.

En este restaurante, se vive un ambiente exclusivo, musica en vivo y privacidad son cualidades, sin embar-
go, siempre llamara a la clientela y volveran a Hana K'u, por sus platillos mas famosos de la comida yucate-
ca, como, la sopa de lima, pollo en escabeche, puchero de tres carnes, pescado Hanal K'U, Poc-chuc, etc.

Concepcidn Beistegui 1407, Del Valle, Cuauhtémoc, 03100, CDMX.
Pagina web: https://www.hanalku.com/

®

HANAL KU

Manjar de Dios

BAR MONTEJO

De ser fan de la cochinita, los papadzulesy esas platicas tan satisfactorias con los amigos; seguro es el lugar
correcto que debes visitar.

Este restaurante, esta ubicado practicamente en la Condesa, no cuenta con mayores pretensiones ni pos-
es tradicionalistas en sus instalaciones, sin embargo, el sabor original de la comida yucateca no falta en
ninguno de sus platillos. Se bebe y se come bien, perfecto para una salida de viernes con los compaferos
de trabajo o0 amigos.

Av. Benjamin Franklin 261-A, Colonia Condesa, Cuauhtémoc, 06140

Pagina web: http://lamontejo.com/
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ANGELOPOLITANO

Con una ubicacion estratégica en la calle Puebla; los moles son la especialidad de la casa y ofrecen varias
opciones de mole poblano, como de higo, de chabacano, de Jamaica o de zarzamora.

El mend incluye platillos como el manchamanteles, el champandongo, el pepidn verde o el pepian rojo
con cerdo y chilacayotes. Asimismo, en la planta baja tienen una tiendita con productos poblanos como
rompope, licor de pasita, salsa, mole y dulces regionales.

Puebla 371, Roma Nte., Cuauhtémoc, 06700, CDMX.
Pagina web: https://angelopolitano.com/

XAACHILA

Situandose en el centro de la ciudad y una buena opcidn si tienes antojo de comida oaxaquefa, pues te
ofrece exquisitas tlayudas, mole, tasajo y muchas otras delicias mas de la gastronomia.

Ubicados en, 23 locales B, C y D, De La Santisima, Centro, 06000
Pagina web: https://xaachila.com.mx/

HOCOLATE NiEves
SRy 0
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LOS CHIMOLES

LA DELICIOSA RECETA DE LA DONA

PAMBAZOS

Deliciosos y tipicos pambazos mexicanos. Puedes comprar el pan ya hecho
o hacerlo desde cero, de cualquier manera te garantizo un éxito. Son super
llenadores y sabrosos, perfectos para hacerse cuando tienes prisa.

INGREDIENTES PREPARACION
-7 chiles guajillos, sin rabo ni semilla Freir
-1/4 tazas de cebolla, picada Para el relleno, calienta el aceite en una sartény
-1diente de ajo frie la longaniza hasta que este dorada, agrega
-1/4 tazas de agua las papas y cocina por 5 minutos.
- 350 gramos de chorizo
- 3 papas, mediana Licuar
- 8 panes, telera o bolillo Para la salsa, licua la Leche Evaporada CARNA-
-1/2 tazas de lechuga, desmenuzada TION® CLAVEL® con los chile guajilloy el con-
-1/4 tazas de crema agria some de pollo en polvo. Cuela y cuece a fuego

medio durante 5 minutos.

Asar/presentacion

Pasa el pan por la salsay asalo en un comal o
sarten caliente; coloca dentro un poco del relle-
no, crema y lechuga. Ofrece.

Consejo culinario

ENSEN S Puede utilizar bolillos o teleras en el lugar del
PEOLOE
3NN pan para pambazos.
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HOSPEDAJE

GUIA DE ALOJAMIENTOS EN LA CIUDAD DE MEXICO

cTienes planeado viajar a la Ciudad de México, pero no sabes donde hospedarte?

Pues nosotros, te ayudamos con unos de los mejores hoteles que se encuentra en
Ciudad de México, pues estamos seguros que tu estadia en esta ciudad serd

increible.

Hotel Grand Prix

Considerado como el hotel ideal para la visita
de turistas en Ciudad de México; Grand Prix,
aporta la combinacion adecuada de calidad,
comodidad y ubicaciéon, ademas de ofrecer
una amplia variedad de servicios pensados
para viajeros.

Este hotel se compone de paredes exteriores
de cristal y un vestibulo decorado con una
exuberante vegetacion, ademas de ser lujoso
y bullicioso, su ubicacién a1 minuto de una
parada de autobus, a 5 km del Aeropuerto In-
ternacional de Ciudad de Méxicoy a 8 km del
Palacio de Bellas Artes, lo hace perfecto.

Sus habitaciones son elegantes y tienen un
suelo de madera, Wi-Fi gratis, caja fuerte,
television de pantalla plana con canales por
satélite y, en algunos casos, bafiera de hidro-
masaje. Una de las suites cuenta con sala de
esta independiente; el recinto cuenta con un
restaurante, que sirve platos regionales e inter-
nacionales, un bary un vestibulo elegante.

http:/hotelgrandprix.com.mx/
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Hotel Benidorm

Es un recinto independiente de 5 estrellas,
de clase ejecutiva, mismo que lidera la zona
Roma-Condesa, ademas de que se caracte-
riza por su alta calidad en todos sus servicios,
intentando siempre superar las expectativas

de sus clientes.

Se ubica sobre Av. Cuauhtémoc, muy cerca
de las vias rapidas como Viaducto y Periférico,
en el corazén de la capital. Ofrece 191 habita-
ciones entre sencillas, dobles, triples, Junior
vy Master suites, ademas de poder solicitarse
habitacion con bano completo o sélo con
regadera.

Su Restaurant-Bar Mesén del Monje es alta-

mente reconocido por su exquisito y variado

buffet en desayuno y comida, asimismo, su
alta reposteria y especialidades a la carta.

https://www.benidorm.com.mx/

Hotel Principal

Se sitUa en el corazén de la Ciudad de México,
a s6lo 300 metros de la estacion de metro San
Juan de Letran, a menos de 5 minutos a pie
del Museo Nacional de Arte y del Palacio de
Bellas Artes, o bien, a 500 metros de la plaza
de la Constitucion.

Sus habitaciones cuentan con television por
cable, conexion Wi-Fi gratuita y bafo privado.
El restaurante Parrilla Leonesa ofrece especia-
lidades mexicanas e internacionales, ademas

de desayunos, asf como contar con un bary

una maqguina expendedora de aperitivos.

https://hotelprincipal.com/

Hotel Riazor

Este es un establecimiento distinto y especial
de ambiente lujoso, pero acogedor sobre todo
para que los huéspedes puedan disfrutar un
maximo confort. Ofrece servicio gratuito de
enlace con el aeropuerto las 24 horas.

Todas sus habitaciones cuentan con television
de pantalla plana, bafio privado con secador
de pelo, aire acondicionado, teléfono y utensi-
lios de planchado. Este recinto dispone de una
zona de spa con piscina climatizada, bafera
de hidromasaje y sauna, asi como una sala de
conferencias con capacidad para 500
personas.

Su restaurante el Rias Bajas, cuenta con la
auténtica cocina mexicana para que los hués-
pedes degusten una gran variedad de platos
regionales e internacionales. La cafeteria Bicos

ofrece aperitivos, cocteles internacionales y

café.

www.hotelriazor.mx

Estos son algunos de los excelentes hoteles que ofrecen una calidad de servicio
increible, unos distintos a otros y otros muy similares, sin embargo, cada uno con
un concepto distinto, atrévete a vivir la experiencia y hospédate en el que mas te

llama la atencion
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Coloca una cantidad de jabon
suficiente en la palma de la mano
Humedece tus manos con agua

cé

Frota las palmas
de las manos entre si

omo

Duracion de todo
el procedimiento:

40 - 60 segundos

Lavarys
Manos

Correctamente

Frota la palma de la mano derecha

contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

Frota el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandote los dedos

Frota con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa

{5

e

' F

Seca muy bien

Enjuaga las manos con agua

Frota la punta de los dedos de

la mano derecha contra la palma )
de la mano izquierda y viceversa ucop i »‘ k
TOURS
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UCOP UNA SOLA EMPRESA...
UNA SOLA FAMILIA

SOMOS UNA EMPRESA 100% MEXICANA ESPECIALIZADA EN
SERVICIO EJECUTIVO, SERVICIOS TURISTICOS, MENSAJERIA,
PAQUETERIA, LAST MILLE, SERVICIOS FORANEOS,

EVENTOS ESPECIALES Y TURISMO

FUNCIONANDO LAS 24 HORAS DEL DIA, LOS 365 DIAS DEL ANO,
PARA BRINDARLE LA CONFIANZA Y SEGURIDAD QUE NECESITA.

55 8379 3579
55 7159 1737
55 7155 6803

9 o o /UCOP OFICIAL

ucop.com.mxX
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EL EMBLEMATICO CHAVO DEL 8, CONOCE SU HISTORIA
POR: JOSE EMMANUEL RAYA CAMACHO

Esta fue una serie producida por Televisa, la cual se convirtid en la favorita de muchas per-
sonas, No solo en México sino alrededor del mundo, pues este programa de comedia se
transmitidé en muchos paises de Latinoamérica, que fue conquistando con su humor y sus
personajes divertidos.

Este programa trata sobre vivencias de un grupo de personas, mismas que habitan en
una vecindad mexicana, en la que su protagonista, El Chavo del 8, realiza travesuras en
compania de sus amigos, lo que ocasiona malos entendidos y discusiones entre los mis-
Mos vecinos, por lo general en tono de comedia.

El actor Roberto Goémez Bolanos, quien interpretaba a El Chavo, elaboro el boceto del
guion con una trama atemporal, es decir no seguia alguna cronologia con alguna otra
historia, en la que un niNno pobre, de 8 anos de edad, discutia con un vendedor de globos
en un parque, ese nino seria interpretado por Bolanos mientras que el senor de los globos
recaeria en Ramon Valdés.

Luego de ver la aceptacion de este y descubriendo que tiene muy atractivos elementos
de comedia, lo volvid a escribir, pero ya con mas forma, siendo la clave el meter a todos
los personajes en una vecindad, ahi fue cuando tuvo un potencial mas grande, asi poco a
poco fue armando el concepto central del programa.

Destacando que el personaje fue también conocido como el Chavo del 8 debido a que la
serie era transmitida en sus inicios por el canal 8, sin embargo, Gémez Bolanos revelo lue-
go que era conocido con ese nombre porque vivia en el departamento 8 de la vecindad, y
no en el barril donde solia meterse comunmente.

Si quieres enterarte de codmo surgieron los demas personajes y la historia de cada uno de
ellos, no te pierdas la proxima edicion de nuestra revista digital.
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LO TIENE TODO

DISFRUTA DE LA MANO DE UCOP DE TODAS
LAS MARAVILLAS QUE TIENE MEXICO PARA:TI}
ARQUEOLOGIA, MODERNIDAD, CULTURA,
ENTRETENIMIENTO, PLAYAS Y. MUCH® MAS:.

CIUDAD DE MEXICO - XOCHIMILCO / ESTADIO AZTECA - TEOTIHUACAN /
BASILICA DE GUADALUPE - VUELO EN GLOBO - CHOLULA / PUEBLA
CUERNAVACA / TAXCO - ACAPULCO

Llamanos

55 8379 3579
55 7159 1737

55 7155 6803
ucop.com.mx

MG

DISENO & PUBLICIDAD

DISENO GRAFICO - BRANDING - IMAGEN CORPORATIVA
DISENO EDITORIAL - DISENO WEB - IMPRESION DIGITAL
VIDEO CORPORATIVO - VIDEO ANIMACION
PROMOCIONALES - REDES SOCIALES

DG. MIGUEL A. GARCIA
551687 1844
Facebook / MG Disefio y Publicidad

PROXIMAMENTE
www.saenzdiseno.com.mx
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