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INTRODUCCIÓN / BIENVENIDA

¡Hola! 

Si te encuentras leyendo nuestra primera edición de la *Revista Digital 
UCOP*, seguramente eres un fiel seguidor de nuestro trabajo y sabes a que 
nos dedicamos, sin embargo, sabemos que muchísimas personas aún no 
saben de nosotros, es por eso que decidimos elaborar nuestra revista en la 
que el tema principal será el turismo, pese a esto también tendremos algu-

nos otros temas.

Aquí podrás informarte sobre todos los temas de interés turístico como 
tours, gastronomía, sitios para visitar, hoteles para hospedarte, vestimenta, 
fechas y festividades importantes, entre otros temas, algo muy importante 

de mencionar es que conocerás a fondo nuestra República Mexicana.

No te pierdas una nueva edición cada 15 días y mes a mes un nuevo estado, 
estamos seguros que en *Revista Digital UCOP* encontrarás cosas que no 

conocías y/o sabías de nuestro natal México.

Bienvenido disfruta de este nuevo comienzo de la mano con UCOP 
“Una sola empresa… Una sola familia.” 

T O U R S
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EL INICIO
DE LA GUERRA DE INDEPENDENCIA

Es este primer volumen, siendo 
el mes de septiembre, el tema 
principal de todo mexicano son 

las festividades patrias, pues la historia 
de nuestro país en estas fechas fue un 
cambio en su totalidad para la nación, 
pero… ¿Sabes de qué hablamos?, 
¿Sabes cómo empezó todo?, nosotros 
te explicamos.

El comienzo de la historia de México se 
remonta al arribo de los pobladores hace 
poco más de 10.000 años, con esto provocó 
el surgimiento de grandes pueblos, en los 
que destacan las civilizaciones Mexica o 
Azteca, Maya, Olmeca, entre otras.

Asimismo, surgieron diversas épocas, siendo 
una de ellas participe de la Independencia 
de México: La Época Virreinal.

Esta época duró 3 siglos, empezando por 
la llegada de los españoles que estaban 
liderados por Hernán Cortes, hasta la 
Independencia de México, destacando 
que la sociedad virreinal se jerarquizaba 
por tres grupos; el primero de ellos eran 
los Guachupines que se definían como 
los españoles natos, que desempeñaban 
trabajos importantes, disfrutando un 
estatus alto; los segundos eran los Criollos, 
siendo los hijos de los Guachupines pero 
nacidos en el continente americano y 
finalmente los Mestizos, que eran los hijos 
de personas de diferente proveniencia 
principalmente geográfica, esto quiere 
decir que tenían a su padre español 
pero su madre era indígena, era lo que 
normalmente se veía en esos tiempos.

Si quieres saber más acerca de las épocas y 
civilizaciones en la historia de México, no te 
pierdas la siguiente edición.

Aquí viene lo mejor… Pues la Independencia 
de México, fue uno de los episodios más 
importantes de toda la historia en México, 
pues se cuenta que principalmente fueron 
dos causas que lo provocaron, la primera 
era que la desigualdad era cada vez más 
fuerte y la segunda fue que la noticia de 
que Napoleón Bonaparte había tomado 
España que por efecto sumamente lógico 
fue que el poder español en las colonias se 
debilitara al instante, aprovechando esta 
circunstancia para pasar a atacar.

Para ser concretos la figura del cura Miguel 
Hidalgo y Costilla el 16 de septiembre de 
1810, en compañía de Ignacio Allende 
y Juan Aldama dieron comienzo a la 
Revolución con el famoso “grito de 
Dolores”, que consistió en una llamada al 
pueblo para levantarse en armas en contra 
del Virreinato

Más a detalle… Los rebeldes tenían previsto 
levantarse en armas el 1 de octubre de 1810, 
sin embargo, el 13 de septiembre fueron 
descubiertos por un infiltrado que dio a 
conocer al gobierno realista de los planes 
insurgentes.

¿Sabes como empezó todo?
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En casa de Josefa Ortiz de Domínguez se 
reunía el grupo conspirador, por lo que la 
“Corregidora”, (como se le conocía a Josefa 
Ortiz por ser la esposa del corregidor 
de la ciudad de Santiago de Querétaro, 
José Miguel Domínguez), pudo advertir 
a Miguel Hidalgo que el movimiento 
contra el virreinato de Nueva España había 
sido descubierto, esto impulso a que se 
levantara la rebelión.

La noche del 15 de septiembre de 1810, Don 
Miguel Hidalgo se encontraba en la Casa 
Cural de Dolores, acompañado de Allende, 
fue notificado por Aldama que se había 
descubierto la conspiración, además de 
estar detenidos sus aliados de Querétaro.

Pese a esto, el cura Hidalgo, decidió, aún 
en contra de la opinión de allende, dar 
inicio al movimiento, ya que consideró 
que, de esperar a comunicar a los 
otros conspiradores, a las autoridades 
del virreinato les daría tiempo para 
aprehenderlos y encarcelarlos. 

Allende comprendió estas razones y junto 
con él (Miguel Hidalgo) y Aldama, salieron 
del Cural en las últimas horas del día 15 de 
septiembre, para empezar el movimiento 
de independencia.

Cerca de las 05:00 horas del día 16 de 
septiembre el Cura Hidalgo, procedió a 
convocar a la comunidad a unirse a la 
lucha, pues según se cuenta que hizo tocar 
la campana del curato de Dolores.

Luego del discurso libertario de Hidalgo, 
mismo que se había reunido en el atrio y 
los alrededores de la parroquia de Dolores, 
la fuerza incremento a unos 600 hombres, 
los cuales portaban viejos fusiles, machetes, 
lanzas, hondas, palos e instrumentos 
de labranza. Además de que otros se 
encontraban montados sin cabalgadura 
entre ellos campesinos, empleados y 
artesanos, que se encontraban enaltecidos 
por las palabras del cura a sus caudillos y a 
la Independencia.

Josefa Ortíz de Domínguez "La Corregidora" Ignacio María José de Allende y Unzaga

Miguel Hidalgo y Costilla tomó como estan-
darte la imagen de la Virgen de Guadalupe 
a la que, dicen algunas versiones, le puso de 
inscripción: “Viva nuestra Madre Santísima 
de Guadalupe. Viva Fernando VII y muera el 
mal Gobierno…”

En marzo de 1811, Hidalgo, fue tomado pri-
sionero y fusilado en julio del mismo año.
La celebración del inicio de la lucha de la in-
dependencia nacional empezó en 1812, pues 
Ignacio López Rayón conmemoró dicha fe-
cha como día de fiesta nacional.

La Independencia se consumó el 27 de sep-
tiembre de 1821, con la entrada del Ejército 
Trigarante a la Ciudad de México.

Al mando del gobierno de Guadalupe Vic-
toria, primer presidente de la República, se 
reconoció el 16 de septiembre como la fies-
ta nacional por excelencia, sin embargo, el 
presidente Porfirio Díaz cambió de fecha la 
ceremonia y estableció el 15 de septiembre 
como aniversario del Inicio de la lucha por la 
Independencia.

Esta celebración de la fecha cívica no se ha 
interrumpido desde entonces, ni cuando el 
país estuvo en guerra contra Estados Uni-
dos, o a lo largo de la resistencia republicana 
contra la Intervención francesa y el imperio 
de Maximiliano de Habsburgo.

Desde esos años se comenzó a practicar la 
conmemoración del inicio de la Indepen-
dencia con una fiesta popular la noche del 
15 de septiembre, en que se le daba un dis-
curso a la multitud desde un balcón de Pa-
lacio Nacional, se tocaban las campanas de 
la catedral y se daba inicio a la fiesta popular 
que continuaba el 16 e incluso hasta el 17.

A lo largo del Porfiriato, se integró a la con-
memoración el elemento de la Campana de 
Dolores, campana que una vez concluida la 
guerra de Independencia se conservó por 
los gobiernos liberales siguientes, como un 
símbolo esencial del comienzo de ese gran 
movimiento.

Hoy, la Campana de Dolores puede admirar-
se restaurada en un nicho que se ubica justo 
arriba del balcón central de Palacio Nacio-
nal, en el Centro Histórico de la Ciudad de 
México, por lo que el Presidente de la Repú-
blica en turno tiene como deber el hacerla 
repicar para revivir, ante el gran público que 
se da cita en la plancha del Zócalo la noche 
del 15 de septiembre, el grito por la Indepen-
dencia.
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Como leíste en nuestro título 
anterior, los mexicanos se 
dan cita en la plancha del 

Zócalo capitalino para festejar el 15 
de septiembre, pues el presidente en 
turno da el Grito de Independencia, 
acompañado del repique de la 
Campana de Dolores.

Sin embargo, año con año, hay distintas 
presentaciones en la plancha de la 
Plaza de la Constitución. Vamos 5 años 
atrás…

Principalmente es típico que se den 
conciertos en este lugar, distintos 
artistas, diversos géneros musicales, 
pues en septiembre del 2017, grupos 
musicales como Banda El Recodo, la 
Sonora Santanera y el Mariachi Gama 
1000, además de solistas como Cristian 
Castro, Aleks Syntek, Sandy Torres y 
Carina Ricco, no todo fue música pues 
también hubo un poco de humor con 
el comediante y actor Ariel Miramontes 
en su papel más famoso como 
“Albertano”, con estas celebridades se 
festejaba ese día en compañía de miles 
de ciudadanos reunidos en dicho sitio, 
este año también fue un tanto histórico 
pues días después ocurrió un gran 
terremoto que dejo marcado a México, 
pues una magnitud de 7.1 sacudió al 
país.

Para el 2018 le toco turno a Emmanuel 
y Mijares para festejar las fiestas patrias 
con su “Tour Amigos”, el cual fue un 
concierto gratuito y para todas las 

edades, destacando que era el último 
Grito de Independencia del presidente 
Enrique Peña Nieto, se vivió con 
una plancha llena de gente, fuegos 
artificiales, disfraces, sombreros, 
trompetas, etc. 

En 2019, siendo la primera vez que 
el presidente Andrés Manuel López 
Obrador, encabezó la festividad, por lo 
que fue distinta la celebración, pues 
antes del Grito hubo eventos como el 
“Festival Culturas de México” el cual 
tuvo como objetivo conmemorar la 
Independencia, también hubo un 
espacio para poner en alto la increíble 
música del estado de Oaxaca con 
el Centro de Capacitación Musical y 
Desarrollo de la Cultura Mixe (CECAM), 
asimismo se presentó Eugenia León y 
La Original Banda Limón, dándole un 
poco de ambiente a los capitalinos. Por 
otro lado 

El 2020 fue un tanto distinto ya que se 
presentó una nueva normalidad, pues 
un virus paralizo a todo el mundo, México 
uno de los países, dado a ello, ese año 
no se convocó la asistencia a personas 
a la plaza de la Constitución, pues se 
realizó completamente sin público, sin 
embargo, se pudo presenciar el Grito 
de Independencia desde casa, ya que 
se transmitió por televisión e internet.

CELEBRACIÓN
EN EL ZÓCALO

¿Cónoces el Zócalo Capitalino?

Asimismo, en torno al asta bandera, un grupo de 78 militares se desplegó 
con bengalas rojas para formar la figura de la antorcha denominada De la 
Libertad, el presidente al salir del Balcón Presidencial, observó en la plaza un 
mapa de la República Mexicana hecho con luces LED, finalmente, se habilitó  
un pebetero con una flama de cinco metros de diámetro y dos metros de 
altura, esto sin poner en riesgo la Bandera de México. 

En el presente año, 2021, el Zócalo capitalino, luce muy colorido, pues es im-
portante mencionar que este alumbrado, luce distinto año tras año, eso sí, 
siempre lleno de luz en estas y otras fechas. 

Para este año, instalaron una maqueta monumental del Templo Mayor de 
México Tenochtitlán, “Huey-Teocalli”, misma que tuvo un tiempo de 20 días 
para poder ir a admirarse y gozar de un espectáculo luminoso, así como de 
las luces que la rodeaban.

Es importante mencionar que año con año el 16 de septiembre se vive un 
desfile cívico militar, en el que participan contingentes de las Fuerzas Ar-
madas, recorriendo avenidas principales como José María Pino Suárez, por 
supuesto Plaza de la Constitución y avenida Eje Central, además que desde 
días antes de dicha festividad, las autoridades capitalinas cierran algunas 
calles y avenidas de los alrededores.

Por otro lado, no sólo se festeja con música, presentaciones, fuegos artificia-
les, entre otras cosas, también está la vestimenta, la comida y una que otra 
tradición para estas fechas, además de que el Grito de Independencia se da 
en la plaza de las 16 alcaldías de la Ciudad de México, por el presidente en 
turno, así como también se dan conciertos y presentaciones de artistas.
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OUTFIT
PATRIO

¿No sabes como lucir este 15 de Septiembre?

Sin duda alguna las fiestas patrias son muy emblemáticas para los mexicanos, 
siendo la vestimenta parte de la tradición del aniversario de Independencia, 

sin embargo, aún no sepas cómo lucir para celebrar este gran día, pues aquí te 
dejamos algunos outfits que puedes usar ad hoc para este 15 y/o 16 de 

Septiembre.



Para celebrar este día no es necesario 
lucir de pies a cabeza completamente 
con algo mexicano, pues tan sencillo y 
seguro es que, en tu closet, tengas al-
guna blusa bordada, alguna playera 
alusiva con alguna frase mexicana, con 
los colores de la bandera o incluso la 
playera de la Selección Mexicana, basta 
alguna de estas prendas, unos jeans y 
el calzado de tu agrado para lucir como 
todo un mexicano, eso sí, recuerda lle-
var tu bigote postizo o natural en el 
caso de los hombres o bien si lo tuyo 
es el maquillaje no importa que sean 
sombras de color verde, blancas o ro-
jas; si son maquillajes de pasta, incluso 
si te atreves a ponerte algún plumón 
o color en la cara, lo importante es lu-
cir con todos o al menos un color de la 
bandera, pues será lo más vistoso en tu 
vestimenta.

Si quieres meterle un poco más de 
producción a tu vestir, cuentas con lo 
necesario para hacerlo y sobre todo 
quieres salir de lo normal, un vestido 
de baile tradicional como lo el Jarabe 
Tapatío proveniente de Jalisco, el cual 
consta de vestidos largos y anchos de 
manga larga con listones coloridos, bo-
tas a media pantorrilla, blancas o ne-
gras, adornando su cabello con listones 
y moños que se enredan en las trenzas 
del cabello. Mientras que para los hom-
bres portan trajes de charro con boto-
nes a los lados de su pantalón y al frente 
de su saco, camisa blanca con corbatín 
que se pega al cuello, de calzado por-
tan botas negras y sobre la cabeza un 
sombrero de charro, muy conocido en 
todo México.

Esta vestimenta surge luego de la lle-
gada de los españoles, pues el cristia-
nismo se extendió rápidamente por lo 
que en la actualidad casi el 90% de los 
mexicanos son católicos, sin olvidarse 
que el reflejo indígena y prehispánico 
de civilización maya sigue siendo muy 
prominente en la cultura mexicana.

La vestimenta tradicional, y no sólo de 
estas fechas, es una mezcla de cultu-
ras indígenas e importadas, pues como 
muchos saben, México no es un país 
pequeño y al tener una geografía tan 
amplia la vestimenta puede ir variando 
dependiendo el clima del lugar princi-
palmente.

Ahora bien, tal vez no quieras salir de 
casa, pasar la celebración de nuestra 
Independencia con tu familia, pues 
una dinámica muy diferente al resto 
es disfrazarse de algún personaje his-
tórico, pues no sólo están los héroes 
que lucharon por la patria, como Josefa 
Ortiz de Domínguez, Miguel Hidalgo, 
Leona Vicario, Ignacio Allende, Juan Al-
dama, entre otros, también hay artistas 
como Frida Kahlo o Diego Rivera, acto-
res como Pedro Infante, Jorge Negrete, 
María Félix, etc., recuerda que mientras 
puedas reutilizar el siguiente año tu 
vestimenta o variarla un poco es lo im-
portante.
 
Lo mejor de esto es convivir, pasarla 
bien y sobretodo seguir nuestras tradi-
ciones históricas que cambiaron nues-
tro país completamente, no importa si 
la pasas dentro o fuera de casa, en un 
restaurante o en un bar, lo que importa 
es estar en compañía de tus seres que-
ridos y que no olvides esta tradición.
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PATA DE PERRO
GUÍA GASTRONÓMICA PARA FIESTAS PATRIAS

¿En Dónde Disfrutar el Sabor de México?

Si eres un gran patriota que festeja a lo grande, con amigos, familia, etc, sin 
embargo, no te gusta festejar en casa pues sabes que conlleva limpieza, 

comida, adornos, entre otras cosas y quieres pasar el día en algún otro lugar de 
la Ciudad de México, pero… ¿No tienes dónde pasar este 15 de septiembre?, en 

este apartado te dejaremos una buena lista de los mejores lugares para 
festejar la Independencia.

= Chapulín =
En este restaurante te ofrecerán un coctel de bienvenida, además de un exquisito 
menú de 5 tiempos, mismo que se compone por supuesto de los platillos mexicanos 
más tradicionales, tales como sopes, pozole chile en nogada y más, asimismo, hay 
mariachi en vivo. 

Ubicados en Campos Elíseos 218, (dentro del Hotel Presidente InterContinental), 
Polanco.
Teléfono: 55 5327 7789
Sitio web: www.chapulin.rest/

= Cantina La No. 20 =
Si quieres pasar una noche en la cantina con tus amigos como tipo kermés, aquí es el 
lugar adecuado, pues hay antojitos, bebidas, mariachi en vivo y mucha diversión, es 
muy sabido que el ambiente de este lugar no falla. Además de que arrancan con su 
temporada de chiles en nogada

Ubicados en Reforma 342, Juárez, CDMX
Teléfono: 55 5207 3252
Sitio web: https://cantina20.com/

= K-NTINA =
Siendo un restaurante con celebración a la cultura gastronómica, pues incluye ingre-
dientes gourmet; asimismo, las creaciones más tradicionales que resultan un menú 
fresco y original con muchos productos del mar, ensaladas y vegetales, carnes, agua-
chiles, ceviches, pescados a la parrilla, enmoladas, tacos en un ambiente único y libre

Ubicados en Javier Barros Sierra 540, Santa Fe
Teléfono: 55 5292 4688 
Sitio web: www.facebook.com/kntinamx
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= Arango Cocina Raíces =
Dar el grito de Independencia, no había sido tan divertido, pues en este restaurante 
cuenta con una terraza espectacular, la cual tiene vista al emblemático Monumento 
a la Revolución, además de contar con mariachis, música, cena y platillos preparados 
especialmente para ti

Ubicados en Avenida de la República 157, Colonia Tabacalera
Teléfono: 55 5705 5034
Sitio web: www.instagram.com/arango_cocinaderaices/

= El Cardenal =
El restaurante del Hotel Hilton, te coloca en medio de la historia y no sólo por su loca-
ción, sino por el menú especial que preparan para ese día. Los platillos de esa noche 
van desde la tradicional sopa de milpa, hasta un tamal de huachinango servido con 
mole de tamarindo

Ubicados en Avenida Juárez 70, Colonia Centro
Teléfono: 55 5130 5300
Sitio web: www.hilton.com/en/hotels/mexrfhh-hilton-mexico-city-reforma/dining/

= Cantina Riviera del Sur =
¿Existe mejor plan que pasarla en una cantina con exquisitos sabores yucatecos? Con 
su menú de 3 tiempos a elegir podrás disfrutar en compañía de tus amigos y familia, 
además de que todo el mes de septiembre en la compra de un Chile en Nogada, te 
regalan un shot de Mezcal Amarás. 

Ubicados en Chiapas 174, Roma
Teléfono: 55 5264 1552
Sitio web: www.instagram.com/riviera_del_sur/

= La Federal =
Aquí podrás disfrutar de mariachi, cocteles de bienvenida, sorpresas, dj y por supues-
to, un menú muy mexicano que acompañará tus bebidas.

Ubicados en Guillermo González Camarena 1600, Santa Fe.
Teléfono: 55 5292 1398
Sitio web: www.instagram.com/lafederalmx/

= Café Urbano =
Disfruta de un coctel de bienvenida y un gran buffet de antojitos mexicanos con 
estaciones de platillos típicos como chiles en nogada, pozole, barbacoa, mole, tacos al 
pastor, tostadas, elotes y claro, gran variedad de tipos de salsas.

Ubicados en Campos Elíseos 218, Polanco
Teléfono: 55 5327 7700
Sitio web: www.presidenteicmexico.com/restaurantes



COCINA MEXICANA
PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

Festeja esta Noche Mexicana con un 
Gran Festín

Si lo tuyo es ser muy tradicional, festejar desde casa pues prefieres no gastar 
tanto, te acoge mucho mejor tu hogar, es también válido, pues para conmemorar 

este gran aniversario de más de 200 años, puedes hacerlo con algunos platillos 
caseros, bebidas tradicionales, y por supuesto, tu familia, amigos y las personas 

que tu prefieras.

POZOLE

Sin duda alguna este es un platillo que no debe faltar en la mesa de tu casa este día, sin 
importar cual se elija, verde, blanco, rojo, todos son deliciosos, pues consiste en un caldo 

preparado con granos de maíz, al que se le agrega pollo o carne, además de acom-
pañarse con lechuga, cebolla, orégano, chile en polvo y rábanos.
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CHILE EN NOGADA

No existe una mejor fecha para realizar este exquisito platillo, el cual es típico del estado 
de Puebla. Consiste en rellenar un chile poblano con una mezcla de carne de res y 

cerdo picada, frutas de temporada; seguido de capearse y freírse (esto es opcional), 
para finalmente ser bañado con “nogada”, salsa elaborada de nuez con jerez, se decora 

con perejil u granada, representando los tres colores de la bandera mexicana.

MOLE POBLANO

Este es otro platillo muy mexicanísimo, así que aprovecha que festejarás en casa, para 
perfeccionar la receta de mole poblano y prepararlo en la Noche Mexicana. Este platillo 
al igual que el chile en nogada es típico del estado de Puebla; combina perfectamente 
lo picante con lo dulce, pues está hecho a base de chiles secos mezclados con pepitas, 
ajonjolí, almendras, plátano macho y un delicioso dulce de chocolate de mesa y bien, 

esta salsa puedes acompañarla de una pieza de pollo.

TACOS

Este es otro platillo muy mexicanísimo, así que aprovecha que festejarás en casa, para 
perfeccionar la receta de mole poblano y prepararlo en la Noche Mexicana. Este platillo 
al igual que el chile en nogada es típico del estado de Puebla; combina perfectamente 
lo picante con lo dulce, pues está hecho a base de chiles secos mezclados con pepitas, 
ajonjolí, almendras, plátano macho y un delicioso dulce de chocolate de mesa y bien, 

esta salsa puedes acompañarla de una pieza de pollo.

Tal vez tu paladar se deleitó un poco al leer estas comidas típicas y te preguntarás 
con que bebida puedo acompañar mi comida y más en este día tan especial para 

el mexicano, aquí te dejamos también algunas bebidas que te harán derramar 
saliva de tan sólo imaginarlas.

TEQUILA

Esta bebida sin duda alguna no puede faltar el 15 de septiembre, además de que se puede 
disfrutar en múltiples y deliciosas presentaciones; un shot de tequila con limón y sal, algo 
sencillo, o bien la famosa “Paloma”, que consta de un shot de tequila, refresco de toronja, 

un vaso escarchado de sal y hielos; una “Margarita”, la cual se compone de tequila, jugo de 
limón, azúcar, sal, hielos y licor de naranja, no olvidemos el “Charro Negro”, que se prepara 

con tequila, refresco de cola, limón, sal y hielos.
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MEZCAL

Otra de las bebidas que, si o si debes tener en tu cantina, ya que con él puedes preparar 
cócteles para afinar tu voz y cantar las mejores canciones rancheras a todo pulmón. Así 

como el tequila, se puede beber solo, basta de una rodaja de naranja y sal de gusano, para 
deleitar su gran sabor; la “Mezcalina de frutos rojos”, que consiste en una tacita de frutos 

rojos machacados, azúcar, shot de mezcal, agua mineral, refresco de limón y hielo; 
también está el “Mezcal con chile serrano y tamarindo”, siendo una combinación explosiva 
pero muy rica, se prepara con un shot de mezcal, pulpa de tamarindo, agua quina, sal de 

gusano y el chile serrano en rebanadas.

CERVEZA

Oscura, clara, ámbar, de la que sea, una cerveza nunca se niega y mucho menos en esta 
celebración, además de ser benéfica para la salud, preparada o sola. La más famosa es la 

“Michelada”, pues únicamente se prepara con limón y sal, opcional es el Clamato; 
“Cubana”, consiste en Cerveza, jugo de limón, chile en polvo, salsa inglesa, jugo maggi, 

salsa tabasco, sal de grano, rodajas de limón y chamoy.



LOS CHIMOLES
LA DELICIOSA RECETA DE LA DOÑA

TOSTADAS
Esta opción tan deliciosa no quitará mucho tiempo, además de que será 

amada por todos. Por tradición las tostadas en México se elaboran con tortilla 
frita, misma a la que se le untan frijoles refritos y se agrega lechuga, carne 

de pollo o res deshebrada, queso, crema y salsa. Si no tienes idea de lo que te 
decimos, aquí te dejamos la receta para que cocines este platillo.

INGREDIENTES

- 500 gramos de falda de res, precocida y     

  desmenuzada.

- 1 hoja de laurel seco.

- 500 gramos de jitomate guaje.

- 2 cebollas blancas.

- 3 dientes de ajo.

- 4 cucharadas de chile chipotle adobado.

- 4 cucharadas de aceite vegetal.

- Pimientas negras enteras, al gusto

- Sal, al gusto.

PREPARACIÓN

Rebana la cebolla en juliana, corta el ajo en 

láminas.

En un comal, tuesta los jitomates, buscando 

que se tuesten parejo por todos los lados (para 

esto, hay que cambiarlos de posición constante-

mente). Una vez que la piel se encuentra negra, 

retíralos del fuego y colócalos en una licuadora. 

Añade el chile chipotle, sal y pimienta. 

Muele hasta obtener una pasta homogénea. 

A una olla agrega aceite, incorpora la cebolla. 

Una vez que la cebolla se vea transparente, aña-

de el caldillo de jitomate y el ajo en láminas. 

Cocina por 20 minutos, si es necesario, agrega 

un vaso de agua para que no se te seque 

mucho la preparación.

Incorpora la carne y cocina por 10 minutos más.
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HOSPEDAJE
GUÍA DE ALOJAMIENTOS EN LA CIUDAD DE MÉXICO

¿Tienes planeado viajar a la Ciudad de México, pero no sabes dónde hospedarte?

Pues nosotros, te ayudamos con unos de los mejores hoteles que se encuentra en 
Ciudad de México, pues estamos seguros que tu estadía en esta ciudad será 

increíble.

Hotel Econo Express

Ubicado a 5 km de la Casa Museo de Frida 
Kahlo, a 6 km de la Cineteca Nacional, a 7 km 

del Museo de Arte Popular y a 8 km del 
Aeropuerto Internacional de la Ciudad de 

México. Ofreciendo un alojamiento con centro 
de fitness, salón común y un gratuito y privado 

aparcamiento. La recepción es de 24 horas, 
consigna de equipaje y Wi-Fi gratuita en todas 

las zonas, además de tener habitaciones 
familiares.

La habitaciones de este hotel disponen de 
escritorio, televisión de pantalla plana, baño 
privado, toallas y ropa de cama, asimismo, 

todas las habitaciones están equipadas con 
caja fuerte.

Econo Express alberga un centro de negocios 
y cuenta con máquinas expendedoras de 

aperitivos y bebidas, además de servirte un 
desayuno buffet.

www.econoexpresshotel.com/index.php/es/ 

Hotel Mexicali

Se encuentra en el centro de la Ciudad de 
México, o bien a sólo 3 paradas de metro 

Autónomo Hermanos Rodríguez, en caso de 
ir en carro se ubica a 12 minutos de la zona de 
Condesa; a 4,3 km de una de las plazas más 

grandes del mundo, Plaza de la Constitución 
en el Zócalo capitalino, donde se encuentra la 
Catedral Metropolitana y el Palacio Nacional, 
así como gran número de estructuras históri-

cas, entre ellas las ruinas del Templo Mayor.

Por otro lado, el hotel ofrece una conexión 
Wi-Fi gratuita, incluyendo en sus habitaciones, 

una zona de estar, sofá y baño privado con 
ducha, ofrece recepción las 24 horas, bar y 

cafetería. Asimismo, se proporciona consigna 
de equipaje y aparcamiento gratuito.

www.hotelmexicali.com

Hotel We Aeropuerto 

Este hotel ofrece un servicio de enlace con 
el aeropuerto de forma gratuita las 24 horas, 
pues se encuentra frente a este, además de 

estar bien comunicado con los lugares de in-
terés del centro de la Ciudad de México, como 

la Zona Rosa; el Ángel de la Independencia 
está a poca distancia en coche, asimismo, se 
puede llegar fácilmente a varios restauran-
te, centros comerciales y locales de ocio; las 

paradas más cercanas de transporte publico 
están a 3 minutos a pie y comunican con otros 

lugares de interés.

Dicho hotel cuenta con Wi-Fi gratuito, insta-
laciones de fitness, mostrador de información 
turística, recepción las 24 horas. Alberga varios 

sitios para comer, también cuenta con bar 
restaurante, o bien, el restaurante Mexico Mi 
Amor sirve cocina tradicional mexicana y el 

bar salón ofrece aperitivos y cócteles. 

www.wehotelaeropuerto.com.mx

Hotel Riazor

Este es un establecimiento distinto y especial 
de ambiente lujoso, pero acogedor sobre todo 
para que los huéspedes puedan disfrutar un 
máximo confort. Ofrece servicio gratuito de 

enlace con el aeropuerto las 24 horas. 

Todas sus habitaciones cuentan con televisión 
de pantalla plana, baño privado con secador 

de pelo, aire acondicionado, teléfono y utensi-
lios de planchado. Este recinto dispone de una 

zona de spa con piscina climatizada, bañera 
de hidromasaje y sauna, así como una sala de 

conferencias con capacidad para 500 
personas.

Su restaurante el Rías Bajas, cuenta con la 
auténtica cocina mexicana para que los hués-
pedes degusten una gran variedad de platos 

regionales e internacionales. La cafetería Bicos 
ofrece aperitivos, cócteles internacionales y 

café.

www.hotelriazor.mx

Estos son algunos de los excelentes hoteles que ofrecen una calidad de servicio 
increíble, unos distintos a otros y otros muy similares, sin embargo, cada uno con 
un concepto distinto, atrévete a vivir la experiencia y hospédate en el que más te 

llamó la atención
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LA ENTREVISTA
PLATERÍA RAFAEL 51 AÑOS BRILLANDO CON ÉXITO

ENTREVISTA POR: JOSÉ EMMANUEL RAYA CAMACHO

Rafael Córdoba Díaz, es un artesano de 78 años de edad, el cual reside en la 
Ciudad de México, ubicándose su negocio en la misma ciudad, exactamente en la 

calle Francisco Tamagno #102, en la colonia Peralvillo, alcaldía Cuauhtémoc
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El equipo de UCOP se dio cita en 
su tienda, para realizarle una 
entrevista, la cual te recibe con 

un pasillo en el que te atrapa los cientos 
de productos que se encuentran a la 
venta, desde un añillo pequeño, hasta 
grandes representaciones de grabados 
de la cultura Maya; al final del pasillo, 
nos encontramos con el escritorio de 
Rafael, mismo en el que da una breve 
demostración a los turistas, además 
de tener una pantalla detrás de él, en 
la que se observa de primer cuadro las 
manos del artesano todo el tiempo. 

UCOP: ¿Cómo y cuándo nace Platería 
Rafael?

Rafael: Nace en 1970, porque yo había 
estado mucho tiempo en un tianguis 
de la Lagunilla, ahí estuve 5 años, ahí yo 
nada más sacaba la mercancía los días 
domingos, vine por acá y abrimos una 
accesoria, para abrir toda la semana 
y tener más ventas, así nació Platería 
Rafael

El artesano comentó que, dicho 
tianguis se ubica en la calle de Rayón, 
el cual ahora es el Eje Mosqueta, en la 
Lagunilla, el cual hoy por hoy se instala 
los días domingos, solamente.

UCOP: ¿A los cuantos años comienza 
este trabajo?

Rafael: ¡Muy buena pregunta, esa me 
gusta! Comencé a los 10 años de edad, 
había quedado sin padre a los 9 años y al 
ser varios hermanos y muy pobres a los 
10 años salí a buscar trabajo, después de 

muchas negativas, encontré un taller 
de platería pequeño, ahí fue cuando 
yo le supliqué al dueño que me diera 
trabajo, le dije hago mandados, hago 
limpieza, barro, todo eso si me da el 
trabajo y posteriormente el me enseñó 
los primeros pasos en la platería.

Rafael comentó que, este taller se 
ubicaba en la colonia Pro Hogar, 
en la alcaldía Azcapotzalco, en la 
Ciudad de México, sin embargo, dicho 
establecimiento ya no existe.

UCOP: Al ser mayormente reconocido 
tanto su trabajo como su local, ¿Tiene 
algún plan de expansión? Es decir, 
¿abrir otra sucursal o distribuir sus 
piezas?

Rafael: Si, desde luego que esas son 
nuestras intenciones, sin embargo, 
principalmente ahora contaría con mis 
hijos, pues ya los estoy incorporando a 
este apasionante negocio de la platería 
u oficio, además de que ellos siendo 
más jóvenes, tienen la experiencia en 
las redes sociales y todo eso, entonces 
los estamos preparando para que el 
negocio continúe y probablemente 
en un futuro no muy lejano, podamos 
tener algún otro negocio, quizás en 
nuestro México o en Estados Unidos.

Pues, aunque no distribuye su trabajo 
a otros países aún, cuentan con un 
vendedor que visita algunos estados 
turísticos, principalmente Cancún o 
Guadalajara.



Rafael Córdoba en Platería Rafael Ciudad de México

UCOP: ¿Nos puede contar un poco de 
la historia de la plata?

Rafael: ¡Ah cómo no! Pues bien, 
la plata en México tiene una gran 
tradición, sabemos que México es 
el primer productor de plata en el 
mundo, este país cuenta con ciudades 
o poblaciones que precisamente 
crecieron y florecieron por la plata, 
cómo es Guanajuato, Zacatecas, Taxco, 
ellos crecieron a través de la plata, 
es uno de los metales más nobles 
preciosos, por lo que México tiene una 
gran tradición de extracción de plata, 
entonces hay muchos artesanos, no 
sólo de ahorita, sino de hace muchos 
años que hemos trabajado la plata y 
en verdad que la plata mexicana tiene 
fama a nivel internacional, pues hay 
mucha fabricación de joyería en plata y 
también de orfebrería, como son jarras, 
juegos de té, juegos de café, platos de 
servicio, en plata; México tiene una gran 
tradición.

UCOP: ¿El equipo de trabajo por 
cuantos y cómo se conforma?

Rafael: En nuestro taller, se conforma 
por 12 plateros, estamos fabricando 
diario, una gran variedad de artículos 
de plata, como son aretes, pulseras, 
collares, anillos, pero algunos plateros 
trabajan en casa por diversas 
cuestiones, mientras que en la tienda 
son aproximadamente 12 personas que 
estamos atendiendo a nuestros clientes 
que nos visitan.

La tienda abre de 9:00 a 18:30, de 
lunes a sábado y domingos abren de 
9:00 a 14:30, únicamente los días que 
no se abre son el 25 de diciembre, 1 de 
enero y viernes santo. Sin embargo, el 
reconocido artista, lo podrán encontrar 
por las mañanas pues es cuando 
llegan mayormente los turistas, por las 
tardes es muy raro que se encuentre.
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UCOP: La réplica del Corazón del 
Mar de la película “Titanic” llevó un 
gran proceso, ¿Nos puede explicar 
un poco a detalle el proceso? ¿Es 
la única persona que cuenta con el 
permiso de realizar esta replica?

Rafael: Cuando Leonardo filma la 
película “Titanic”, además de que no 
mucha gente sabe que la película se 
grabó en Rosarito, Baja California, yo 
le comenté a Leonardo que si podía 
hacer una réplica del corazón del 
mar, pues esa joya me impresionó 
mucho, me dijo que si, de esa forma 
tenemos aquí esa pieza, siendo un 
atractivo para las personas.

No creo contar sólo yo con el permi-
so, probablemente hay otras perso-
nas que también lo están haciendo, 
pero yo tuve la fortuna de conocer 
en persona a Leonardo DiCaprio, él 
vino a hacer una película más o me-
nos en 1996 o 97, llamada Romeo y 
Julieta, esa película está toda filma-
da en la Ciudad de México, ellos ne-
cesitaban cadenas, cruces, vírgenes, 
cadenas muy gruesas, también un 
par de anillos, que tuve la suerte o 
fortuna de hacerlos, a ellos los trans-
portaban sólo guías de turistas, por 
lo que preguntaron quién podría 
hacerles todo ese trabajo y los guías 
les dijeron que yo podría hacerlo, de 
esa manera llegaron aquí a nuestro 
taller, entre ellos venia Leonardo 
DiCaprio, yo les mostré como traba-
jaba y el actor quedo fascinado; hice 
amistad con él por 3 meses, aquí lo 
tenía diario, llevando consigo mismo 
2 libros con diseños de grabado, li-
bros de diseños medievales, él que-
ría que le hiciera siempre leones por 
su nombre, Leo… nardo.

Córdoba Díaz dijo que, tardó alrededor 
de 12 días en realizar el Corazón del Mar.



UCOP: ¿No ha recibido algún otro 
llamado para participar en la utilería 
de algún programa, telenovela, 
película, etc.?

Rafael: De película no, pero si he tenido 
algunas otras entrevistas por parte de 
televisoras.

UCOP: ¿Algún otro artista ha venido a 
visitar su local o lo ha contactado?

Rafel: Si, tuve una experiencia muy 
hermosa hace como 10 años, vino la 
reina de Dinamarca, Margrethe, ella 
necesitaba un trabajo especial en 
plata y por medio de su embajador 
aquí en México, me llamaron, la reina 
le dijo al embajador si no tenía algún 
orfebre o platero mexicano, porque 
ella necesitaba un trabajo especial; el 
embajador si me conocía pues había 
venido a la tienda y me hacieron una 
cita en el hotel, donde se hospedaba. 
Para mí fue maravilloso, pues la reina es 
un personaje conocido a nivel mundial, 
pero lo que más me llamó la atención 
fue su sencillez, es decir a mi esposa, a 
una sobrina y a mí, nos trató muy bien, 
quedo muy complacida.

Ese trabajo era un regalo para su hijo 
Frederik, ese fue una de las experiencias 
más bonitas de mi vida como artesano.

Han venido varios actores 
norteamericanos, que no recuerdo 
su nombre; Luis Cobos director de 
sinfónicas, vino un músico brasileño, 
Hermeto Pascoal, tengo fotos con Juan 
Gabriel, Joan Sebastian, futbolistas 
chilenos, como Arturo Vidal.

Agradeció a Dios por darle esa habilidad, 
de saber dibujar, saber diseñar.

“Posteriormente me fui a estudiar 
grabado a la mejor escuela de artes 
plásticas a la Academia de San Carlos,  
gracias a todo eso hemos podido salir 
adelante en nuestras vidas, pues la 
niñez fue muy dura, no somos ricos 
pero hemos vivido bien y enseñando 
también a diversos jóvenes que 
quieren aprender grabado, es una de 
las mayores satisfacciones de mi vida”, 
concluyó Rafael.
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