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COCINA MEXICANA
PATRIMONIO MUNDIAL

Si lo tuyo es ser muy tradicional, festejar desde casa
06 pues prefieres no gastar tanto, te acoge mucho
mejor tu hogar, es también valido, pues para con-
memorar este gran aniversario de mas de 200 anos,
EL INICIO DE LA GUERRA DE puedes hacerlo con algunos platillos caseros, bebi-
INDEPENDENCIA das tradicionales, y por supuesto, tu familia, amigos

y las personas que tu prefieras.
Siendo el mes de septiembre, el tema principal
de todo mexicano son las festividades patrias,
pues la historia de nuestro pais en estas fechas fue
un cambio en su totalidad para la nacién, pero...
;Sabes de qué hablamos?, ;Sabes cémo empezd
todo?, nosotros te explicamos

30

LA ENTREVISTA
PLATERIA RAFAEL

ENTREVISTA POR: JOSE EMMANUEL
RAYA CAMACHO

1

CELEBRACION EN
EL ZOCALO

Rafael Cdérdoba Diaz, es un artesano de 78 anos
de edad, el cual reside en la Ciudad de México,
ubicandose su negocio en la misma ciudad,
exactamente en la calle Francisco Tamagno #102,
en la colonia Peralvillo, alcaldia Cuauhtémoc

Como leiste en nuestro titulo anterior, los mexica-
nos se dan cita en la plancha del Zécalo capitalino
para festejar el 15 de septiembre, pues el presiden-
te en turno da el Grito de Independencia, acom-

pafado del repique de la Campana de Dolores.
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LO TIENE TODO

DISERUTA DE LA MANO DE UCOP DE TODAS
Si te encuentras leyendo nuestra primera edicion de la *Revista Digital LAS MARAVI LLAS QU E TI EN E M EXICO pARA TI” L
UCOP* seguramente eres un fiel seguidor de nuestro trabajo y sabes a que ARQU EOLOG |’A’ MODERNIDAD’ CU LTU RA’ .

nos dedicamos, sin embargo, sabemos que muchisimas personas aun no

saben de nosotros, es por eso que decidimos elaborar nuestra revista en la E NTR ETE N | M | E NTO’ p LAYAS Y M UCH O MAS.

gue el tema principal sera el turismo, pese a esto también tendremos algu-
nos otros temas.

INTRODUCCION / BIENVENIDA

iHola!

Aqui podras informarte sobre todos los temas de interés turistico como CIUDAD DE MEXICO - XOCHIMILCO / ESTADIO AZTECA - TEOTlHUACAN /
tours, gastronomia, sitios para visitar, hoteles para hospedarte, vestimenta, BASILICA DE GUADALUPE - VUELO EN GLOBO - CHOLULA / PUEBLA
fechas y festividades importantes, entre otros temas, algo muy importante CUERNAVACA / TAXCO - ACAPULCO

de mencionar es que conoceras a fondo nuestra Republica Mexicana.
No te pierdas una nueva edicion cada 15 dias y mes a mes un nuevo estado,
estamos seguros que en *Revista Digital UCOP* encontraras cosas que no
conocias y/o sabias de nuestro natal México.

Bienvenido disfruta de este huevo comienzo de la mano con UCOP
“Una sola empresa... Una sola familia.”

== UCop

Ly
TOURS

LIamanos

55 8379 3579
55 7159 1737

55 7155 6803
ucop.com.mx
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Miguel Hidalgo y Costilla Padre de la Patria

EL INICIO

DE LA GUERRA DE INDEPENDENCIA

¢Sabes como empezd todo?

s este primer volumen, siendo

el mes de septiembre, el tema

principal de todo mexicano son
las festividades patrias, pues la historia
de nuestro pais en estas fechas fue un
cambio en su totalidad para la nacion,
pero.. ¢Sabes de qué hablamos?,
¢Sabes como empezo todo?, nosotros
te explicamos.

El comienzo de la historia de México se
remonta al arribo de los pobladores hace
poco mas de 10.000 anos, con esto provoco
el surgimiento de grandes pueblos, en los
gue destacan las civilizaciones Mexica o
Azteca, Maya, Olmeca, entre otras.

Asimismo,surgierondiversasépocas,siendo
una de ellas participe de la Independencia
de México: La Epoca Virreinal.

Esta época durd 3 siglos, empezando por
la llegada de los espafioles que estaban
liderados por Hernan Cortes, hasta la
Independencia de México, destacando
gue la sociedad virreinal se jerarquizaba
por tres grupos; el primero de ellos eran
los Guachupines que se definian como
los espafoles natos, que desempefaban
trabajos importantes, disfrutando un
estatus alto; los segundos eran los Criollos,
siendo los hijos de los Guachupines pero
nacidos en el continente americano y
finalmente los Mestizos, que eran los hijos
de personas de diferente proveniencia
principalmente geografica, esto quiere
decir que tenian a su padre espanol
pero su madre era indigena, era lo que
normalmente se veia en esos tiempos.

Si quieres saber mas acerca de las épocasy
civilizaciones en la historia de México, no te
pierdas la siguiente edicion.

Aquivienelomejor...Pueslalndependencia
de México, fue uno de los episodios mas
importantes de toda la historia en México,
pues se cuenta que principalmente fueron
dos causas que lo provocaron, la primera
era que la desigualdad era cada vez mas
fuerte y la segunda fue que la noticia de
qgue Napoleén Bonaparte habia tomado
Espafa que por efecto sumamente légico
fue que el poder espanol en las colonias se
debilitara al instante, aprovechando esta
circunstancia para pasar a atacar.

Para ser concretos la figura del cura Miguel
Hidalgo y Costilla el 16 de septiembre de
1810, en compania de Ignacio Allende
y Juan Aldama dieron comienzo a la
Revolucion con el famoso “grito de
Dolores”, que consistié en una llamada al
pueblo para levantarse en armas en contra
del Virreinato

Mas a detalle... Los rebeldes tenian previsto
levantarse en armas el 1 de octubre de 1810,
sin embargo, el 13 de septiembre fueron
descubiertos por un infiltrado que dio a
conocer al gobierno realista de los planes
insurgentes.
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Josefa Ortiz de Dominguez "La Corregidora”

En casa de Josefa Ortiz de Dominguez se
reunia el grupo conspirador, por lo que la
“Corregidora”, (como se le conocia a Josefa
Ortiz por ser la esposa del corregidor
de la ciudad de Santiago de Querétaro,
José Miguel Dominguez), pudo advertir
a Miguel Hidalgo que el movimiento
contra el virreinato de Nueva Espana habia
sido descubierto, esto impulso a que se
levantara la rebelion.

La noche del 15 de septiembre de 1810, Don
Miguel Hidalgo se encontraba en la Casa
Cural de Dolores, acompanado de Allende,
fue notificado por Aldama que se habia
descubierto la conspiracion, ademas de
estar detenidos sus aliados de Querétaro.

Pese a esto, el cura Hidalgo, decidid, aun
en contra de la opinidon de allende, dar
inicio al movimiento, ya que considerd
que, de esperar a comunicar a los
otros conspiradores, a las autoridades
del virreinato les daria tiempo para
aprehenderlos y encarcelarlos.
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Ignacio Maria José de Allende y Unzaga

Allende comprendid estas razones y junto
con él (Miguel Hidalgo) y Aldama, salieron
del Cural en las Ultimas horas del dia 15 de
septiembre, para empezar el movimiento
de independencia.

Cerca de las 05.00 horas del dia 16 de
septiembre el Cura Hidalgo, procedidé a
convocar a la comunidad a unirse a la
lucha, pues segun se cuenta que hizo tocar
la campana del curato de Dolores.

Luego del discurso libertario de Hidalgo,
mismo que se habia reunido en el atrio y
los alrededores de la parroquia de Dolores,
la fuerza incremento a unos 600 hombres,
los cuales portaban viejos fusiles, machetes,
lanzas, hondas, palos e instrumentos
de labranza. Ademas de que otros se
encontraban montados sin cabalgadura
entre ellos campesinos, empleados vy
artesanos, que se encontraban enaltecidos
por las palabras del cura a sus caudillos y a
la Independencia.

Miguel Hidalgo y Costilla tomo como estan-
darte la imagen de la Virgen de Guadalupe
a la que, dicen algunas versiones, le puso de
inscripcion: “Viva nuestra Madre Santisima
de Guadalupe. Viva Fernando VIl y muera el
mal Gobierno...”

En marzo de 1811, Hidalgo, fue tomado pri-
sionero y fusilado en julio del mismo afo.

La celebracion del inicio de la lucha de la in-
dependencia nacional empezo en 1812, pues
Ignacio Lopez Rayon conmemoro dicha fe-
cha como dia de fiesta nacional.

La Independencia se consumo el 27 de sep-
tiembre de 1821, con la entrada del Ejército
Trigarante a la Ciudad de México.

Al mando del gobierno de Guadalupe Vic-
toria, primer presidente de la Republica, se
reconocio el 16 de septiembre como la fies-
ta nacional por excelencia, sin embargo, el
presidente Porfirio Diaz cambid de fecha la
ceremonia y establecio el 15 de septiembre
como aniversario del Inicio de la lucha por la
Independencia.

Esta celebracion de la fecha civica no se ha
interrumpido desde entonces, ni cuando el
pais estuvo en guerra contra Estados Uni-
dos, 0 a lo largo de la resistencia republicana
contra la Intervencion francesa y el imperio
de Maximiliano de Habsburgo.

Desde esos anos se comenzd a practicar la
conmemoracion del inicio de la Indepen-
dencia con una fiesta popular la noche del
15 de septiembre, en que se le daba un dis-
curso a la multitud desde un balcon de Pa-
lacio Nacional, se tocaban las campanas de
la catedral y se daba inicio a la fiesta popular
gue continuaba el 16 e incluso hasta el 17.

A lo largo del Porfiriato, se integré a la con-
memoracion el elemento de la Campana de
Dolores, campana que una vez concluida la
guerra de Independencia se conservd por
los gobiernos liberales siguientes, como un
simbolo esencial del comienzo de ese gran
movimiento.

Hoy, la Campana de Dolores puede admirar-
se restaurada en un nicho que se ubica justo
arriba del balcon central de Palacio Nacio-
nal, en el Centro Histérico de la Ciudad de
México, por lo que el Presidente de la Repu-
blica en turno tiene como deber el hacerla
repicar para revivir, ante el gran publico que
se da cita en la plancha del Zé6calo la noche
del 15 de septiembre, el grito por la Indepen-
dencia.
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éOue es el

COVID 19-

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades

(desde el resfriado com(in hasta enfermedades respiratorias mas graves).

En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecio en China en diciembre pasado
y provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se extendi6 por el mundo.

DOLOR DE

. ¢Cuales son los FIEBRE CABEZA

Sintomas: °*— e

ESCURRIMIENTO
NASAL

DOLOR
MUSCULAR

~—e
DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

¢CoOmo se

" __ | Transmite-

Los coronavirus humanos se transmiten
de una persona infectada a otras:

A través de las goticulas que expulsa un enfermo
al toser y estornudar

-
r\ 2a
- Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma,
- e un objeto o superficie contaminada
. con el virus y luego llevarse las manos
sucias a boca, nariz u ojos.
¥
' - Fuente: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
1.8

COVID19

Medidas de Prevencion

Lavate las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu nariz
con aguay jabon o con solucion a base y boca con el angulo interno de tu
de alcohol gel al 70%. brazo o con un pafnuelo desechable.

(‘Oﬂ (ﬁ

y we e _ Mantener una sana distancia
Manten limpio tu espacio de (al menos a 1.5 m).

trabajo y objetos de uso coman.

El uso de cubrebocas es obligatorio. No toques tu cara, sobretodo
Jamas lo olvides. nariz, boca y ojos

Fuente: Organizacién Mundial de 13 Salud-OMS y Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades-CDC.

ucop
ucop.com.mx
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CELEBRACION

EN EL ZOCALO

¢Conoces el Zécalo Capitalino?

omo leiste en nuestro titulo

anterior, los mexicanos se

dan cita en la plancha del
Zo6calo capitalino para festejar el 15
de septiembre, pues el presidente en
turno da el Crito de Independencia,
acompanado del repique de la
Campana de Dolores.

Sin embargo, aho con ano, hay distintas
presentaciones en la plancha de la
Plaza de la Constitucion. Vamos 5 afios
atras...

Principalmente es tipico que se den
conciertos en este lugar, distintos
artistas, diversos géneros musicales,
pues en septiembre del 2017, grupos
musicales como Banda El Recodo, la
Sonora Santanera y el Mariachi Gama
1000, ademas de solistas como Cristian
Castro, Aleks Syntek, Sandy Torres y
Carina Ricco, no todo fue musica pues
también hubo un poco de humor con
el comediante y actor Ariel Miramontes
en su papel mas famoso como
“Albertano”, con estas celebridades se
festejaba ese dia en compania de miles
de ciudadanos reunidos en dicho sitio,
este ano también fue un tanto historico
pues dias después ocurrid un gran
terremoto que dejo marcado a México,
pues una magnitud de 7.1 sacudid al
pais.

Para el 2018 le toco turno a Emmanuel
y Mijares para festejar las fiestas patrias
con su “Tour Amigos”, el cual fue un
concierto gratuito y para todas las

edades, destacando que era el ultimo
Crito de Independencia del presidente
Enrique Pena Nieto, se vivio con
una plancha llena de gente, fuegos
artificiales, disfraces, sombreros,
trompetas, etc.

En 2019, siendo la primera vez que
el presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador, encabezo la festividad, por lo
que fue distinta la celebraciéon, pues
antes del Grito hubo eventos como el
“Festival Culturas de México” el cual
tuvo como objetivo conmemorar la
Independencia, también hubo un
espacio para poner en alto la increible
musica del estado de Oaxaca con
el Centro de Capacitacion Musical y
Desarrollo de la Cultura Mixe (CECAM),
asimismo se presentd Eugenia Ledn y
La Original Banda Limon, dandole un
poco de ambiente a los capitalinos. Por
otro lado

El 2020 fue un tanto distinto ya que se
presentd una nueva normalidad, pues
unvirusparalizoatodoelmundo, México
uno de los paises, dado a ello, ese afno
Nno se convoco la asistencia a personas
a la plaza de la Constitucion, pues se
realizé completamente sin publico, sin
embargo, se pudo presenciar el Grito
de Independencia desde casa, ya que
se transmitio por television e internet.

Asimismo, en torno al asta bandera, un grupo de 78 militares se desplegd
con bengalas rojas para formar la figura de la antorcha denominada De la
Libertad, el presidente al salir del Balcon Presidencial, observé en la plaza un
mapa de la Republica Mexicana hecho con luces LED, finalmente, se habilité
un pebetero con una flama de cinco metros de diametro y dos metros de
altura, esto sin poner en riesgo la Bandera de México.

En el presente ano, 2021, el Zécalo capitalino, luce muy colorido, pues es im-
portante mencionar que este alumbrado, luce distinto ano tras ano, eso si,
siempre lleno de luz en estas y otras fechas.

Para este ano, instalaron una maqueta monumental del Templo Mayor de
México Tenochtitlan, “Huey-Teocalli”, misma que tuvo un tiempo de 20 dias
para poder ir a admirarse y gozar de un espectaculo luminoso, asi como de
las luces que la rodeaban.

Es importante mencionar que ano con ano el 16 de septiembre se vive un
desfile civico militar, en el que participan contingentes de las Fuerzas Ar-
madas, recorriendo avenidas principales como José Maria Pino Suarez, por
supuesto Plaza de la Constitucion y avenida Eje Central, ademas que desde
dias antes de dicha festividad, las autoridades capitalinas cierran algunas
calles y avenidas de los alrededores.

Por otro lado, no sélo se festeja con musica, presentaciones, fuegos artificia-
les, entre otras cosas, también esta la vestimenta, la comida y una que otra
tradicion para estas fechas, ademas de que el Grito de Independencia se da
en la plaza de las 16 alcaldias de la Ciudad de México, por el presidente en
turno, asi como también se dan conciertos y presentaciones de artistas.
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y 2 .
= Como colocar ué%‘
oo ¢l Cuibrebocas .-

o6 B
(o} Desinfecta tus manos
@ antes de colocarlo.
—

agujeros y revisa cual es

el lado correcto de uso. \a O U T F I T

PATRIO

/> Pasa las correas por
’ ) detras de tus orejas,
aseglrate de ajustarlas

‘ ’ Aseglrate que no tenga ’— ‘? no debe quedar flojo.

| Cubre tu boca, narizy
menton, pero con cuidado
N u iNo toques la parte interna!
Sivas a quitarlo,

hazlo de las correas.

¢No sabes como lucir este 15 de Septiembre?

Sin duda alguna las fiestas patrias son muy emblemdticas para los mexicanos,
siendo la vestimenta parte de la tradicion del aniversario de Independencia,
sin embargo, aun no sepas como lucir para celebrar este gran dia, pues aqui te
dejamos algunos outfits que puedes usar ad hoc para este 15 y/o 16 de

Septiembre.
iRecuerda que su epHemBe

Tiene que cubrirte por
completo, si no lo hace, es
muy pequeio, necesitas
otro.

uso es

OBLIGATORIO!
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Para celebrar este dia no es necesario
lucir de pies a cabeza completamente
con algo mexicano, pues tan sencillo y
seguro es que, en tu closet, tengas al-
guna blusa bordada, alguna playera
alusiva con alguna frase mexicana, con
los colores de la bandera o incluso la
playera de |la Seleccion Mexicana, basta
alguna de estas prendas, unos jeans y
el calzado de tu agrado para lucir como
todo un mexicano, eso si, recuerda lle-
var tu bigote postizo o natural en el
caso de los hombres o bien si lo tuyo
es el maquillaje no importa que sean
sombras de color verde, blancas o ro-
jas; si son maquillajes de pasta, incluso
si te atreves a ponerte algun plumon
o color en la cara, lo importante es lu-
cir con todos o al menos un color de la
bandera, pues sera lo mas vistoso en tu
vestimenta.

Si quieres meterle un poco mas de
produccion a tu vestir, cuentas con lo
necesario para hacerlo y sobre todo
quieres salir de lo normal, un vestido
de baile tradicional como lo el Jarabe
Tapatio proveniente de Jalisco, el cual
consta de vestidos largos y anchos de
manga larga con listones coloridos, bo-
tas a media pantorrilla, blancas o ne-
gras, adornando su cabello con listones
y moAos que se enredan en las trenzas
del cabello. Mientras que para los hom-
bres portan trajes de charro con boto-
nes a los ladosde su pantalény al frente
de su saco, camisa blanca con corbatin
gue se pega al cuello, de calzado por-
tan botas negras y sobre |la cabeza un
sombrero de charro, muy conocido en
todo México.

Esta vestimenta surge luego de la lle-
gada de los espanoles, pues el cristia-
nismo se extendidé rapidamente por lo
gue en la actualidad casi el 90% de los
mexicanos son catdlicos, sin olvidarse
gue el reflejo indigena y prehispanico
de civilizacion maya sigue siendo muy
prominente en la cultura mexicana.

La vestimenta tradicional, y no sélo de
estas fechas, es una mezcla de cultu-
ras indigenas e importadas, pues como
muchos saben, México no es un pais
pequeno y al tener una geografia tan
amplia la vestimenta puede ir variando
dependiendo el clima del lugar princi-
palmente.

Ahora bien, tal vez no quieras salir de
casa, pasar la celebracion de nuestra
Independencia con tu familia, pues

: una dinamica muy diferente al resto

es disfrazarse de algun personaje his-
térico, pues no soélo estan los héroes
gue lucharon por la patria, como Josefa
Ortiz de Dominguez, Miguel Hidalgo,
Leona Vicario, Ignacio Allende, Juan Al-
dama, entre otros, también hay artistas
como Frida Kahlo o Diego Rivera, acto-
res como Pedro Infante, Jorge Negrete,
Maria Félix, etc., recuerda que mientras
puedas reutilizar el siguiente ano tu
vestimenta o variarla un poco es lo im-
portante.

Lo mejor de esto es convivir, pasarla
bien y sobretodo seguir nuestras tradi-
ciones histdricas que cambiaron nues-
tro pais completamente, no importa si
la pasas dentro o fuera de casa, en un
restaurante o en un bar, lo que importa
es estar en compania de tus seres que-
ridos y que no olvides esta tradicion.



PATA DE PERRO

GUIA GASTRONOMICA PARA FIESTAS PATRIAS

¢En D6nde Disfrutar el Sabor de México?

Si eres un gran patriota que festeja a lo grande, con amigos, familia, etc, sin
embargo, no te gusta festejar en casa pues sabes que conlleva limpieza,
comida, adornos, entre otras cosas y quieres pasar el dia en algun otro lugar de
la Ciudad de México, pero... ¢ No tienes donde pasar este 15 de septiembre?, en
este apartado te dejaremos una buena lista de los mejores lugares para
festejar la Independencia.

= Chapulin =

En este restaurante te ofrecerdn un coctel de bienvenida, ademas de un exquisito
menu de 5 tiempos, mismo que se compone por supuesto de los platillos mexicanos
mas tradicionales, tales como sopes, pozole chile en nogada y mas, asimismo, hay
mariachi en vivo.

Ubicados en Campos Eliseos 218, (dentro del Hotel Presidente InterContinental),
Polanco.

Teléfono: 55 5327 7789

Sitio web: www.chapulin.rest/

= Cantina La No. 20 =

Si quieres pasar una noche en la cantina con tus amigos como tipo kermés, aqui es el

lugar adecuado, pues hay antojitos, bebidas, mariachi en vivo y mucha diversion, es

muy sabido que el ambiente de este lugar no falla. Ademas de que arrancan con su NO
temporada de chiles en nogada I_A 20

CANTINA
Ubicados en Reforma 342, Juarez, CDMX

Teléfono: 55 5207 3252

Sitio web: https://cantina20.com/

= K-NTINA =

Siendo un restaurante con celebracién a la cultura gastronémica, pues incluye ingre-
dientes gourmet; asimismo, las creaciones mas tradicionales que resultan un menu

fresco y original con muchos productos del mar, ensaladas y vegetales, carnes, agua- = y
chiles, ceviches, pescados a la parrilla, enmoladas, tacos en un ambiente Unico y libre !{=Eﬁﬂ @Mﬂ@

Ubicados en Javier Barros Sierra 540, Santa Fe
Teléfono: 55 5292 4688
Sitio web: www.facebook.com/kntinamx
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https://www.chapulin.rest/

= Arango Cocina Raices =

Dar el grito de Independencia, no habia sido tan divertido, pues en este restaurante
cuenta con una terraza espectacular, la cual tiene vista al emblematico Monumento
a la Revolucién, ademas de contar con mariachis, mudsica, cenay platillos preparados

especialmente para ti I\I{,‘\X( ;( )

CICINL BE ALICEN

Ubicados en Avenida de la Republica 157, Colonia Tabacalera
Teléfono: 55 5705 5034
Sitio web: www.instagram.com/arango_cocinaderaices/

= El Cardenal =

El restaurante del Hotel Hilton, te coloca en medio de la historia y no sélo por su loca-
cion, sino por el menu especial que preparan para ese dia. Los platillos de esa noche
van desde la tradicional sopa de milpa, hasta un tamal de huachinango servido con
mole de tamarindo

Ubicados en Avenida Juarez 70, Colonia Centro
Teléfono: 55 5130 5300

Sitio web: www.hilton.com/en/hotels/mexrfhh-hilton-mexico-city-reforma/dining/

= Cantina Riviera del Sur =

¢ Existe mejor plan que pasarla en una cantina con exquisitos sabores yucatecos? Con
su menu de 3 tiempos a elegir podras disfrutar en compafia de tus amigos y familia, =
ademas de que todo el mes de septiembre en la compra de un Chile en Nogada, te |F|F\JJ?
regalan un shot de Mezcal Amaras. R ﬂv |] E R A
Ubicados en Chiapas 174, Roma Brsn
Teléfono: 55 5264 1552

Sitio web: www.instagram.com/riviera_del_sur/

= La Federal =

Aqui podrés disfrutar de mariachi, cocteles de bienvenida, sorpresas, dj y por supues-
to, un MenUd Mmuy mexicano gue acompafara tus bebidas.

Ubicados en Guillermo Gonzalez Camarena 1600, Santa Fe.
Teléfono: 55 5292 1398
Sitio web: www.instagram.com/lafederalmx/

= Café Urbano =

Disfruta de un coctel de bienvenida y un gran buffet de antojitos mexicanos con
estaciones de platillos tipicos como chiles en nogada, pozole, barbacoa, mole, tacos al — e ——
pastor, tostadas, elotes y claro, gran variedad de tipos de salsas. .

Ubicados en Campos Eliseos 218, Polanco
Teléfono: 55 5327 7700
Sitio web: www.presidenteicmexico.com/restaurantes
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Coloca una cantidad de jabon
suficiente en la palma de la mano

Humedece tus manos con agua
Frota las palmas

l de las manos entre si

Duracion de todo
el procedimiento:

40 - 60 segundos

Lavar s .
Manos

Correctamente

Frota con un movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa

©7 8 )
= Seca muy bien
e

Enjuaga las manos con agua

Frota la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

Frota el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandote los dedos

Frota la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda y viceversa ucop

&=/ |rop

~~—__—~ TOURS

Adaptade del cartel de la Organizacién Mundial de [a Salud [OMS)

¥ la Direccién General de Calidad y Educacién en Salud

COCINA MEXICANA

PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

Festeja esta Noche Mexicana con un
Gran Festin

Silo tuyo es ser muy tradicional, festejar desde casa pues prefieres no gastar
tanto, te acoge mucho mejor tu hogar, es tambiéen vdlido, pues para conmemorar
este gran aniversario de mds de 200 anfos, puedes hacerlo con algunos platillos
caseros, bebidas tradicionales, y por supuesto, tu familia, amigos y las personas
que tu prefieras.

& POZOLE Z

Sin duda alguna este es un platillo que no debe faltar en la mesa de tu casa este dia, sin
importar cual se elija, verde, blanco, rojo, todos son deliciosos, pues consiste en un caldo
preparado con granos de maiz, al que se le agrega pollo o carne, ademas de acom-
panarse con lechuga, cebolla, orégano, chile en polvo y rabanos.
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CHILE EN NOGADA //

No existe una mejor fecha para realizar este exquisito platillo, el cual es tipico del estado
de Puebla. Consiste en rellenar un chile poblano con una mezcla de carne deresy
cerdo picada, frutas de temporada; seguido de capearse y freirse (esto es opcional),
para finalmente ser bafiado con “nogada”, salsa elaborada de nuez con jerez, se decora
con perejil u granada, representando los tres colores de la bandera mexicana

& MOLE POBLANO Z

Este es otro platillo muy mexicanisimo, asi que aprovecha que festejards en casa, para
perfeccionar la receta de mole poblanoy prepararlo en la Noche Mexicana. Este platillo
al igual que el chile en nogada es tipico del estado de Puebla; combina perfectamente
lo picante con lo dulce, pues esta hecho a base de chiles secos mezclados con pepitas,
ajonjoli, almendras, platano macho y un delicioso dulce de chocolate de mesa y bien

esta salsa puedes acompafarla de una pieza de pollo.

& TACOS Z

Este es otro platillo muy mexicanisimo, asi que aprovecha que festejaras en casa, para
perfeccionar la receta de mole poblano y prepararlo en la Noche Mexicana. Este platillo
al igual que el chile en nogada es tipico del estado de Puebla; combina perfectamente
lo picante con lo dulce, pues esta hecho a base de chiles secos mezclados con pepitas,
ajonjoli, almendras, platano macho y un delicioso dulce de chocolate de mesa y bien

esta salsa puedes acompanarla de una pieza de pollo.

Tal vez tu paladar se deleité un poco al leer estas comidas tipicas y te preguntards
con que bebida puedo acompanar mi comida y mds en este dia tan especial para
el mexicano, aqui te dejamos también algunas bebidas que te haran derramar
saliva de tan sdélo imaginarlas.

& TEQUILA Z

Esta bebida sin duda alguna no puede faltar el 15 de septiembre, ademas de que se puede
disfrutar en multiples y deliciosas presentaciones; un shot de tequila con limén y sal, algo
sencillo, o bien la famosa “Paloma”, que consta de un shot de tequila, refresco de toronja,
un vaso escarchado de sal y hielos; una “Margarita”, la cual se compone de tequila, jugo de
limdn, azdcar, sal, hielos y licor de naranja, no olvidemos el “Charro Negro”, que se prepara

con tequila, refresco de cola, limén, sal y hielos.

& MEZCAL Z

Otra de las bebidas que, si 0 si debes tener en tu cantina, ya que con él puedes preparar
cocteles para afinar tu voz y cantar las mejores canciones rancheras a todo pulmon. Asi
como el tequila, se puede beber solo, basta de una rodaja de naranja y sal de gusano, para
deleitar su gran sabor; la “Mezcalina de frutos rojos”, que consiste en una tacita de frutos
rojos machacados, azUcar, shot de mezcal, agua mineral, refresco de limén y hielo;
también estd el “Mezcal con chile serrano y tamarindo”, siendo una combinacién explosiva
pero muy rica, se prepara con un shot de mezcal, pulpa de tamarindo, agua quina, sal de
gusanoy el chile serrano en rebanadas.

& CERVEZA Z

Oscura, clara, ambar, de la que sea, una cerveza nunca se niega y mucho menos en esta
celebracién, ademas de ser benéfica para la salud, preparada o sola. La mas famosa es la
“Michelada”, pues Unicamente se prepara con limdn y sal, opcional es el Clamato;
Cubana”, consiste en Cerveza, jugo de limoén, chile en polvo, salsa inglesa, jugo maggi
salsa tabasco, sal de grano, rodajas de limdén y chamoy.
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LOS CHIMOLES

LA DELICIOSA RECETA DE LA DONA

TOSTADAS

Esta opcion tan deliciosa no quitara mucho tiempo, ademas de que serd
amada por todos. Por tradicion las tostadas en México se elaboran con tortilla
frita, misma a la que se le untan frijoles refritos y se agrega lechuga, carne
de pollo o res deshebrada, queso, crema y salsa. Si no tienes idea de lo que te
decimos, aqui te dejamos la receta para que cocines este platillo.

PREPARACION
INGREDIENTES

Rebana la cebolla en juliana, corta el ajo en

- 500 gramos de falda de res, precocida y laminas.

desmenuzada.

-1 hoja de laurel seco En un comal, tuesta los jitomates, buscando

- 500 gramos de jitomate guaje. gue se tuesten parejo por todos los lados (para

-2 cebollas blancas esto, hay que cambiarlos de posicion constante-

-3 dientes de ajo mente). Una vez que la piel se encuentra negra,

- 4 cucharadas de chile chipotle adobado. retiralos del fuego y colécalos en una licuadora.

- 4 cucharadas de aceite vegetal Afnade el chile chipotle, sal y pimienta.
- Pimientas negras enteras, al gusto
- Sal, al gusto Muele hasta obtener una pasta homogénea.
A una olla agrega aceite, incorpora la cebolla.
Una vez que la cebolla se vea transparente, ana-

de el caldillo de jitomate y el ajo en laminas.

Cocina por 20 minutos, si es necesario, agrega
un vaso de agua para que Nno se te seque
mucho la preparacion.

Incorpora la carne y cocina por 10 minutos mas.
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HOSPEDAJE

GUIA DE ALOJAMIENTOS EN LA CIUDAD DE MEXICO

cTienes planeado viajar a la Ciudad de México, pero no sabes donde hospedarte?

Pues nosotros, te ayudamos con unos de los mejores hoteles que se encuentra en
Ciudad de México, pues estamos seguros que tu estadia en esta ciudad serd

increible.

Hotel Econo Express

Ubicado a 5 km de la Casa Museo de Frida
Kahlo, a 6 kmn de la Cineteca Nacional, a 7 km
del Museo de Arte Populary a 8 km del
Aeropuerto Internacional de la Ciudad de
México. Ofreciendo un alojamiento con centro
de fithess, saldn comun y un gratuito y privado
aparcamiento. La recepcioén es de 24 horas,
consigna de equipaje y Wi-Fi gratuita en todas
las zonas, ademdas de tener habitaciones
familiares.

La habitaciones de este hotel disponen de
escritorio, television de pantalla plana, bafo
privado, toallas y ropa de cama, asimismo,
todas las habitaciones estan equipadas con
caja fuerte.

Econo Express alberga un centro de negocios
y cuenta con maquinas expendedoras de
aperitivos y bebidas, ademas de servirte un
desayuno buffet.

www.econoexpresshotel.com/index.php/es/
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Hotel Mexicali

Se encuentra en el centro de la Ciudad de
México, o bien a sélo 3 paradas de metro
Auténomo Hermanos Rodriguez, en caso de
iren carro se ubica a 12 minutos de la zona de
Condesa; a 4,3 km de una de las plazas mas
grandes del mundo, Plaza de la Constitucion
en el Zécalo capitalino, donde se encuentra la
Catedral Metropolitana y el Palacio Nacional,
asi como gran numero de estructuras histori-
cas, entre ellas las ruinas del Templo Mayor.

Por otro lado, el hotel ofrece una conexidn
Wi-Fi gratuita, incluyendo en sus habitaciones,
una zona de estar, sofa y baho privado con
ducha, ofrece recepcion las 24 horas, bary
cafeteria. Asimismo, se proporciona consigna
de equipaje y aparcamiento gratuito.

www.hotelmexicali.com

Hotel We Aeropuerto

Este hotel ofrece un servicio de enlace con
el aeropuerto de forma gratuita las 24 horas,
pues se encuentra frente a este, ademas de
estar bien comunicado con los lugares de in-

terés del centro de la Ciudad de México, como
la Zona Rosa; el Angel de la Independencia
estd a poca distancia en coche, asimismo, se
puede llegar facilmente a varios restauran-
te, centros comerciales y locales de ocio; las
paradas mas cercanas de transporte publico
estan a 3 minutos a pie y comunican con otros
lugares de interés.

Dicho hotel cuenta con Wi-Fi gratuito, insta-
laciones de fitness, mostrador de informacion
turistica, recepcion las 24 horas. Alberga varios

sitios para comer, también cuenta con bar

restaurante, o bien, el restaurante Mexico Mi

Amor sirve cocina tradicional mexicanay el

bar salén ofrece aperitivos y cocteles.

www.wehotelaeropuerto.com.mx

Hotel Riazor

Este es un establecimiento distinto y especial
de ambiente lujoso, pero acogedor sobre todo
para que los huéspedes puedan disfrutar un
maximo confort. Ofrece servicio gratuito de
enlace con el aeropuerto las 24 horas.

Todas sus habitaciones cuentan con television
de pantalla plana, bafio privado con secador
de pelo, aire acondicionado, teléfono y utensi-
lios de planchado. Este recinto dispone de una
zona de spa con piscina climatizada, bafera
de hidromasaje y sauna, asi como una sala de
conferencias con capacidad para 500
personas.

Su restaurante el Rias Bajas, cuenta con la
auténtica cocina mexicana para que los hués-
pedes degusten una gran variedad de platos
regionales e internacionales. La cafeteria Bicos

ofrece aperitivos, cocteles internacionales y

café.

www.hotelriazor.mx

Estos son algunos de los excelentes hoteles que ofrecen una calidad de servicio
increible, unos distintos a otros y otros muy similares, sin embargo, cada uno con
un concepto distinto, atrévete a vivir la experiencia y hospédate en el que mas te

llama la atencion
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El Corazon de la Mar / Replica elaborada por Rafael Cérdoba

LA ENTREVISTA

PLATERIA RAFAEL 51 ANOS BRILLANDO CON EXITO
ENTREVISTA POR: JOSE EMMANUEL RAYA CAMACHO

Rafael Céordoba Diaz, es un artesano de 78 afios de edad, el cual reside en la

Ciudad de México, ubicdndose su nhegocio en la misma ciudad, exactamente en la

calle Francisco Tamagno #102, en la colonia Peralvillo, alcaldia Cuauhtémoc

| equipo de UCOP se dio cita en
Esu tienda, para realizarle una

entrevista, la cual te recibe con
un pasillo en el que te atrapa los cientos
de productos que se encuentran a la
venta, desde un anillo pequeno, hasta
grandes representaciones de grabados
de la cultura Maya; al final del pasillo,
nos encontramos con el escritorio de
Rafael, mismo en el que da una breve
demostracion a los turistas, ademas
de tener una pantalla detras de él, en
la que se observa de primer cuadro las
manos del artesano todo el tiempo.

UCOP: ;Como y cuando nace Plateria
Rafael?

Rafael: Nace en 1970, porque yo habia
estado mucho tiempo en un tianguis
de la Lagunilla, ahi estuve 5 anos, ahiyo
nada mMmas sacaba la mercancia los dias
domingos, vine por aca y abrimos una
accesoria, para abrir toda la semana
y tener mas ventas, asi nacio Plateria
Rafael

El artesano comentd que, dicho
tianguis se ubica en la calle de Rayon,
el cual ahora es el Eje Mosqueta, en la
Lagunilla, el cual hoy por hoy se instala
los dias domingos, solamente.

UCOP: /A los cuantos afios comienza
este trabajo?

Rafael: j{Muy buena pregunta, esa me
gusta! Comencé a los 10 anos de edad,
habia quedadosin padrealos9anosy al
ser varios hermanos y muy pobres a los
10 anos salia buscar trabajo, despuésde

muchas negativas, encontré un taller
de plateria pequeno, ahi fue cuando
yo le supliqué al dueno que me diera
trabajo, le dije hago mandados, hago
limpieza, barro, todo eso si me da el
trabajo y posteriormente el me ensend
los primeros pasos en la plateria.

Rafael comentd que, este taller se
ubicaba en la colonia Pro Hogar,
en la alcaldia Azcapotzalco, en la
Ciudad de México, sin embargo, dicho
establecimiento ya no existe.

UCOP: Al ser mayormente reconocido
tanto su trabajo como su local, ¢ Tiene
algun plan de expansion? Es decir,
cabrir otra sucursal o distribuir sus
piezas?

Rafael: Si, desde luego que esas son
nuestras intenciones, sin embargo,
principalmente ahora contaria con mis
hijos, pues ya los estoy incorporando a
este apasionante negocio de la plateria
u oficio, ademas de que ellos siendo
mas jovenes, tienen la experiencia en
las redes sociales y todo eso, entonces
los estamos preparando para que el
negocio continde y probablemente
en un futuro no muy lejano, podamos
tener algun otro negocio, quizas en
nuestro México o en Estados Unidos.

Pues, aunque no distribuye su trabajo
a otros paises aun, cuentan con un
vendedor que visita algunos estados
turisticos, principalmente Cancun o
Guadalajara.

30



31

Rafael Cordoba en Plateria Rafael Ciudad de México

UCOP: ;/Nos puede contar un poco de
la historia de la plata?

Rafael: iAh cémo no! Pues bien,
la plata en Meéxico tiene una gran
tradicion, sabemos que México es
el primer productor de plata en el
mundo, este pais cuenta con ciudades
O poblaciones que precisamente
crecieron y florecieron por la plata,
como es Guanajuato, Zacatecas, Taxco,
ellos crecieron a través de la plata,
es uno de los metales mas nobles
preciosos, por lo que México tiene una
gran tradicion de extraccion de plata,
entonces hay muchos artesanos, no
s6lo de ahorita, sino de hace muchos
anos que hemos trabajado la plata y
en verdad que la plata mexicana tiene
fama a nivel internacional, pues hay
mucha fabricacion de joyeria en platay
también de orfebreria, como son jarras,
juegos de té, juegos de café, platos de
servicio, en plata; México tiene una gran
tradicion.

UCOP: (El equipo de trabajo por
cuantos y como se conforma?

Rafael: En nuestro taller, se conforma
por 12 plateros, estamos fabricando
diario, una gran variedad de articulos
de plata, como son aretes, pulseras,
collares, anillos, pero algunos plateros
trabajan en casa por diversas
cuestiones, mientras que en la tienda
son aproximadamente 12 personas que
estamos atendiendo a nuestros clientes
gue nos visitan.

La tienda abre de 9:00 a 18:30, de
lunes a sabado y domingos abren de
9:00 a 14:30, unicamente los dias que
no se abre son el 25 de diciembre, 1 de
enero y viernes santo. Sin embargo, el
reconocido artista, lo podrdan encontrar
por las mananas pues es cuando
llegan mayormente los turistas, por las
tardes es muy raro que se encuentre.

UCOP: La réplica del Corazon del
Mar de la pelicula “Titanic” llevo un
gran proceso, ¢ Nos puede explicar
un poco a detalle el proceso? ¢Es
la dnica persona que cuenta con el
permiso de realizar esta replica?

Rafael: Cuando Leonardo filma la
pelicula “Titanic”, ademas de que no
mucha gente sabe que la pelicula se
grabo en Rosarito, Baja California, yo
le comenté a Leonardo que si podia
hacer una réplica del corazén del
mar, pues esa joya me impresiono
mucho, me dijo que si, de esa forma
tenemos aqui esa pieza, siendo un
atractivo para las personas.

No creo contar sélo yo con el permi-
SO, probablemente hay otras perso-
nas que también lo estan haciendo,
pero yo tuve la fortuna de conocer
en persona a Leonardo DiCaprio, él
vino a hacer una pelicula mas o me-
nos en 1996 o 97, llamada Romeo y
Julieta, esa pelicula esta toda filma-
da en la Ciudad de México, ellos ne-
cesitaban cadenas, cruces, virgenes,
cadenas muy gruesas, también un
par de anillos, que tuve la suerte o
fortuna de hacerlos, a ellos los trans-
portaban sélo guias de turistas, por
lo que preguntaron quién podria
hacerles todo ese trabajo y los guias
les dijeron que yo podria hacerlo, de
esa manera llegaron aqui a nuestro
taller, entre ellos venia Leonardo
DiCaprio, yo les mostré como traba-
jabay el actor quedo fascinado; hice
amistad con él por 3 meses, aqui lo
tenia diario, llevando consigo mismo
2 libros con disenos de grabado, li-
bros de disenos medievales, él que-
ria que le hiciera siempre leones por
su nombre, Leo... nardo.

Cordoba Diaz dijo que, tardd alrededor
de 12 dias en realizar el Corazén del Mar.
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UCOP: /No ha recibido algun otro
llamado para participar en la utileria
de algun programa, telenovelaq,
pelicula, etc.?

Rafael: De pelicula no, pero si he tenido
algunas otras entrevistas por parte de
televisoras.

UCOP: ;Algun otro artista ha venido a
visitar su local o lo ha contactado?

Rafel: Si, tuve una experiencia muy
hermosa hace como 10 anos, vino la
reina de Dinamarca, Margrethe, ella
necesitaba un trabajo especial en
plata y por medio de su embajador
aqui en México, me llamaron, la reina
le dijo al embajador si no tenia algun
orfebre o platero mexicano, porque
ella necesitaba un trabajo especial; el
embajador si me conocia pues habia
venido a la tienda y me hacieron una
cita en el hotel, donde se hospedaba.
Para mi fue maravilloso, pues la reina es
un personaje conocido a nivel mundial,
pero lo que mas me llamd la atencion
fue su sencillez, es decir a mi esposa, a
una sobrina y a mi, nos tratd muy bien,
guedo muy complacida.

Ese trabajo era un regalo para su hijo
Frederik, ese fue una de las experiencias
mMas bonitas de mi vida como artesano.

Han venido varios actores
norteamericanos, que no recuerdo
su nombre; Luis Cobos director de
sinfénicas, vino un musico brasileno,
Hermeto Pascoal, tengo fotos con Juan
Gabriel, Joan Sebastian, futbolistas
chilenos, como Arturo Vidal.

AgradecioaDios pordarle esa habilidad,
de saber dibujar, saber disenar.

“Posteriormente me fui a estudiar
grabado a la mejor escuela de artes
plasticas a la Academia de San Carlos,
gracias a todo eso hemos podido salir
adelante en nuestras vidas, pues la
ninez fue muy dura, Nno somos ricos
pero hemos vivido bien y ensefando
también a diversos jovenes que
quieren aprender grabado, es una de
las mayores satisfacciones de mi vida”,
concluyo Rafael.

PIATERIA
RAFAEL

Francisco Tamagno 102, Peralvillo, Cuauhtémoc, 06220 Ciudad de México, CDMX
55 5759 0275
facebook.com/plateria.rafael.7
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UCOP UNA SOLA EMPRESA...
UNA SOLA FAMILIA

SOMOS UNA EMPRESA 100% MEXICANA ESPECIALIZADA EN
SERVICIO EJECUTIVO, SERVICIOS TURISTICOS, MENSAJERIA,
PAQUETERIA, LAST MILLE, SERVICIOS FORANEOS,
EVENTOS ESPECIALES Y TURISMO

FUNCIONANDO LAS 24 HORAS DEL DIA, LOS 365 DIAS DEL ANO,
PARA BRINDARLE LA CONFIANZA Y SEGURIDAD QUE NECESITA.

55 8379 3579
55 7159 1737
55 7155 6803
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